Stiedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola Prostéjov, Komenského 10

r

Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zaku

Praktické Skoly dvouleté

Prostéjov, Komenského 10



Obsah

Identifikalni Udaje .......ocoviiinii
1 Charakteristika SKOLY ........oooiiiiiiii e,
1.1 Uplnost a velikost SKOLY ........oemnee e
1.2 Vybaveni SKOLY ......oiiiii e
1.3 Charakteristika vzdélavanych zakil ................oocooiiiiiiiii ..,
1.4 Charakteristika pedagogického sboru .................oooiiiiiiiiiiin....
1.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace ..............ccooevvennnn.n.
1.6 Spoluprace s rodi€i a jinymi Subjekty ..........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiian,
1.7 Umisténi Skoly a dostupnost ............ceeviiiiiiiiiiiiiiiiii e,
2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu .....................ceeeni
2.1 Zaméteni SKOLy ......cooeiiii
2.1.1 Zdravotni pozadavky ..o
2.1.2 Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosazeném stupni
VZACIANT ...
2.1.3 Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa .............................
2.2 Vychovné a vzdelavaci Strate@ie ..........co.eveiiiiiiiiiiiiiiiiinianenns
2.3 Zabezpeceni vyuky zakt s kombinaci postizeni .................ooeiiii
2.4 Zaclenéni prifezovych témat ............coooiiiiiiiiii i,
BUCEDNI PIAN ...
3.1 Tabulace ucebniho planu .............cooiiiiiiiiiii e,
3.2 Poznamky k u¢ebnimu planu ...,
4 UCEDNT OSNOVY . .utttiitteiit ettt et et et e e e e e e e et e e e e e
4.1 Jazyk a jazykova komunikace .............coooiiiiiiiiiiii
4.1.1 Cesky jazyk a literatura .................ccoeeiuuieeeeiiieeeiiiieee e,
4.1.2 Medialni vychova ..........ooooiiiiiii
413 Gz JAZYK oo e
4.2 Matematika a jeji aplikace ..........oovviiiiiiiiii e,
4.3 Informacni a komunikacéni technologie..................ooooiiiiiiiiiinn.
4.4 CloVEK @ SPOIEENOST ... .evee et e et
4.4.1 Zaklady spolecenskych v&d ..........cocoiiiiiiiiii
4.4.2 Zaclenéni prafezového tématu vychova demokratického obcana ...

4.5 CloVEK @ PFIIOGA «....eei e,



4.5.1 Zaklady ptirodnich v&d ..o 42

4.5.2 Zaclenéni prufezového tématu enviromentalni vychova .............. 47
4.6 Umeni a kultura ..o 50
4.6.1 Hudebni vychova .........coiiiiiiiii e 50
4.6.2 VYtvarna VYChOVa .......oviiiiiiii i e 54
4.6.3 Dramatickd vychova ..o 57
4.7 CLOVEK @ ZATAVE. ... 60
4.7.1 Vychovake zdravi ........ccooiuiiiiiiii e 61
4.7.2 TElesNd VYChOVA ...t e 64
4.7.3 Zdravotni t€lesnd vychova ............ccooiiiiiiiiiiii 68
4.8 OdbOrné CINNOSL «...vnetteie e e 70
4.8.1 Rodinnd vychova ..........coiiiiiiii e, 71
4.8.2 Praktickd cvi¢eni — Rodinnd vychova ... 77

4.8.3 Zaclenéni prufezového tématu: Osobnostni a socidlni vychova ...... 79

4.8.4 Vyziva a priprava pokrmul ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieianns 80
4.8.5 Prakticka cviceni — Priprava pokrmtl ...............coeiiiiiiiinn.nn.. 84
4.8.0 RUCHT PrACE ..vvviieiii e e e e 86
4.8.7 Praktickd cvieni — RuCni prace .............ccooeviiiiiiiiiiiiinnnann... 92

4.8.8 Vychova k praci a zam&stnanosti ............oovvvuiiiiiieiiiinnennnnnn 96



Identifika¢ni udaje

Ndzev SVP: Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani zaki Praktické $koly dvouleté
Kod a nazev oboru vzdeélavani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Délka a forma studia: 2 roky, denni forma vzdélavani

Nazev skoly: Stredni Skola, Zakladni skola a Matetska Skola Prostéjov, Komenského 10
Adresa skoly: Komenského 10, 796 01 Prostéjov

Reditelka §koly: Mgr. Pavlina Jedlickova, MBA

Telefon: 582 346 868

e-mail: reditel@sezampv.cz

Www Stranky: Www.sezampv.cz

I1CO: 47921374
170: 600025641

Koordindtor SVP: PaecdDr. Hana Drnovska
Zrizovatel: Olomoucky kraj

Jeremenkova 40a
779 11 Olomouc

Platnost dokumentu: od 1. 1. 2023

SVP pro Praktickou $kolu dvouletou byl schvalen Skolskou radou dne 5. 12. 2022.

Mgr. Pavlina Jedlickova, MBA
reditelka skoly



1 Charakteristika Skoly

1.1 Uplnost a velikost §koly

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matetska Skola Prostéjov, Komenského 10 nabizi
vzdélavani déti a zaki ve vékové rovin€ od 3 do 18 let. Toto zafizeni je schopné poskytnout
handicapovanym détem z Prostéjova a okoli vzdélani vSech stupnii — tedy od piedskolniho,
ptes zékladni az po stfedoSkolské a tim umoznit détem plynulou ndvaznost mezi jednotlivymi

stupni vzdélani.

Snaha o komplexnost ve vzdélavani a vychové se projevuje ve skladbé Skoly, kterou tvofi:

Nazev 170 Kapacita
Zakladni skola 102 591 857 236
Stfedni Skola 000 840 122 154
Matetska skola 103 019 677 75
Skolni druzina 110 022 238 66
Internat 110 022 246 36
Skolni jidelna - vydejna 150 069 243 132

Odloucena pracoviste:
Stanislava Manharda 30, Prost&jov (MS),
Tetin 3 a7, Prostéjov (jidelna, internat)

Matetska Skola se sidlem na ulici St. Manharda poskytuje ptedSkolni vzdélani 75
détem, které jsou rozdéleny do tfid podle druhu a stupné handicapu.

Zakladni Skola je urCena pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vyuka
probiha dle upraveného vzd€lavaciho programu. Ro¢niky 1. — 9. jsou umistény v budové
Komenského 10.

Pro absolventy ZS specidlni, popiipadé pro ziky s lehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu
stitedni Skoly, mdme v budové na Tetin€ 3 ztizenu Praktickou skolu dvouletou. Tato patii do
sit¢ stfednich Skol a po jejim absolvovani a vykonani zavérecné zkousky je zak teoreticky a
zejména prakticky vybaven dovednostmi, které jsou diileZité pro bézny zivot.

Pro dalsi nase absolventy, ale nejen pro n€, mame na vybér Ctyfi ucebni obory:
Stravovaci a ubytovaci sluzby — ttilety ucebni obor ukonceny zavérecnou zkouskou a vydanim
vyuéniho listu, Pecovatelské sluzby — ttilety ucebni obor s vyucnim listem, Prdce ve

stravovani — dvoulety ucebni obor s vyuénim listem a Strojirenské prdce (automontazni
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prace) — tiilety uCebni obor s vyucnim listem. Teoretickd vyuka probihd v budové
Komenského 10, vyuka prakticka probiha na n¢kolika detaSovanych pracovistich.

Zaci, ktefi nemohou denn& dojizdét do $koly, maji moznost ziskat ubytovani na
internaté (ulice Tetin 3), kde se jim dostava nejen ubytovani a strava, ale i moznost relaxace,
odpocinku, sportovni, kulturni, pracovni a zajmové ¢innosti.

V budové na Tetin€ 3 a Tetin 7 se nachazi Skolni druzina. Ma hezky vybavenou
klubovnu az pro dvé skupinky déti. VSichni Zaci nasi Skoly maji moznost vyuzit kvalitniho
stravovani. Skolni jidelna se nachazi na ulici Tetin 3.

Ve volném case maji nasi zaci moznost navstévovat krouzek vareni, pocitacovy,

keramicky, hudebné-pohybovy nebo vytvarny.



1.2 Vybaveni Skoly

Skola je umisténa ve tfech budovach, z nichz dvé (Komenského 10 a Tetin 7) jsou
historickymi pamatkami a patii k architektonickym k nejkrasnéjSim budovam v Prostéjové.
Tieti objekt — MS St. Manharda 30 — se nachazi v objektu byvalych jesli. Nutno fici, Ze
vSechny budovy se pfed rokem 1990 nachazely v dosti zanedbaném stavu. V letech 1992 —
1995 doslo k celé fad€ uprav a opatieni (zatepleni, vybudovani vlastnich plynovych kotelen,
zmény Vv systému osvétleni, vodoinstalace, elektroinstalace atd.) jenz pfinesly Skole nemalé
ekonomické tspory. V roce 2020 prosla rozsahlou rekonstrukci i budova Komenského 10.

Vsechny tfidy a Satny jsou pribézné vybavovany novym nabytkem. Protoze prostiedi
dotvareji drobnosti, vSude v budovach je spousta kvétin, zdkovskych praci a kvalitni vyzdoba,
jenz pochézi z tvotivych rukou naSich pedagogii. Ttidy a kabinety jsou ucelné vybaveny.
Pedagogové maji k dispozici knihovnu, kterd je vybavena mnozstvim odborné literatury,
videozdznamy a DVD. K vyuce informac¢nich a komunikacnich technologii slouzi pocitacova
ucebna s kapacitou pro patnact zakl. Kazdy Zak ma moZnost pracovat s osobnim pocitacem
s potiebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet. K rozvoji informacéni
gramotnosti a zlepSeni ndzornosti vyuky je mozné vyuzivat i celou fadu interaktivnich
pomticek a mobilni po&itaové udebny. Skola disponuje 1 slusné vybavenou t&locvi¢nou,
jednim Skolnim hiiSt€ém a jednou Skolni zahradou. VSechny tyto sportovni, relaxaéni a
odpocinkové prostory obsahuji vybaveni pfiméfené v€ku a schopnostem déti, které Skolu
navstévuji. Hygienické a prostorové podminky Skoly odpovidaji vS§em platnym hygienickym

pozadavkiim na Skolska zafizeni.

1.3 Charakteristika vzdélavanych zZaki

Praktickou Skolu dvouletou navstévuji zaci, jejichZz rozumové schopnosti spadaji do
pasma stfedné tézké mentalni retardace, poptipad¢ lehké mentalni retardace v kombinaci
s dalSim zdravotnim postizenim. V¢étSina je v péci neurologa, psychiatra, ortopeda, o¢niho
lékare, alergologa. K lékatskym diagnézam patii DMO s pohybovym postizenim, atypicky
autismus, détsky autismus, epilepsie, diabetes mellitus, celiakie, spasticka mozkova obrana,
lupenka, snizena funkce §titné zlazy, migren6zni zachvaty a astmatické zachvaty. Soucasti
zdravotniho stavu zakd je instabilita, psychomotoricky neklid, mens$i pozornost, snadna
unavitelnost, ridigita. Vyuka probihd v souladu s respektovanim jejich specifickych

vzdélavacich potieb s pfihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.



1. 4 Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogickych zaméstnanct: 79 (z toho 28 asistentl pedagoga
Vysokoskolské vzdélani: 53

Sttedoskolské vzdelani: 22

Aprobovanost: 95%

Pocet zakt na ucitele: 5

Pocet nepedagogickych zaméstnancti: 12

1.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Diky zapojeni do projektit EU (Operacni program VVV - Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
a JAK — Jan Amos Komensky) je Skola pribézn€ vybavovana moderni didaktickou a
multimedialni technikou slouZzici ke zkvalitnéni, zvySeni ndzornosti a atraktivnosti vyuky.
Multimedidlni tabule, pocitacova ucebna a mobilni pocitacova ucebna se vyuzivaji nejen pii
vyuce informatiky, ale i v ostatnich predmétech — napt. v matematice, ¢eském jazyce, fyzice

¢i anglicting.

1.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodice jsou o prubc¢hu vzdélavani Zaka informovani pribézné mimo jiné na tiidnich
schiizkach nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich. Maji moznost se prostfednictvim
internetu pravidelné¢ seznamovat s obsahem plani vyuky jednotlivych ro¢nikd. Dobra
komunikace s rodi¢i je jednim z hlavnich cilti Skoly a ma na nasi Skole dlouholetou tradici.
Velmi podstatné pro spravnou realizaci Skolniho vzdé&lavaciho programu je praveé vtazeni
rodict do procesu vzdélavani svych déti, toho neni mozné bez kvalitni vzajemné komunikace
dosahnout. Skola aktivné spolupracuje s témito pedagogickymi institucemi: Pedagogicko-
psychologicka poradna Olomouckého kraje, pracovisté Prostéjov, Specialné-pedagogickeé
centrum pro zaky s mentalnim postizenim v Prost&jove, Specialné-pedagogické centrum pro
déti s vadami fec¢i Olomouc, pobocka Prostéjov a Specidlné—pedagogické centrum pro déti s
vadou zraku v Litovli.

Spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi: détské 1 dospelé oddéleni Méstské
knihovny Prostéjov — besedy o knihdch, Muzeem Prostéjovska, spoluprice s Okresnim
sdruzenim hasi¢ti CMS, Ceskym zahradkaiskym svazem, Sportcentrem DDM Vépenice —
vytvarné a sportovni soutéze, jezdeckym klubem — hipoterapie, s MS Manesova Prost&jov —

kulturni akce, se ZUS Vladimira Ambrose — divadelni pfedstaveni, DUHOU — Kulturnim
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klubem u hradeb Prostéjov, Méstskym divadlem Prostéjov, prostéjovskou nemocnici — vyuziti
bazénu pro rehabilitaci.
Skolské rada na na$i $kole vznikla v roce 2006 na zakladé zékona &. 561/2004 Sb., o
piedskolnim, zakladnim, stifednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Zasedani $kolské rady probiha nejméné dvakrat roéné a dale dle potfeby. Skolska rada
informuje zdkonné zastupce zakl Skoly, zaky Skoly a zfizovatele Skoly o své cinnosti

prostfednictvim webovych stranek Skoly.

1.7 Umisténi Skoly a dostupnost

Nase $kola se nachazi v samotném centru mésta Prost&jova. Budova na Teting 3 a MS
Mozartova jsou vzdaleny od hlavni budovy asi deset minut chlize. Déti navstévujici druzinu a
internat jsou pirevadény pies komunikace pani vychovatelkou. Dojizd¢jici Zaci vyuzivaji
pouli¢ni dopravy mésta Prostéjova, autobusové i vlakové dopravy z okolnich vesnic a mést.
Dostupnost je velmi uspokojiva. Zaci ze vzdalengjsich mist maji k dispozici internat nasi

Skoly.



2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Zaméreni Skoly

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zakladnim vzdé¢lavani dilezité pro osobni rozvoj zaka a poskytuje obsahové Sirsi
vzdélani spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani.

Vytvéti predpoklady pro plnopravny osobni a obfansky zivot a pifipravu na vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti.

Prakticka Skola dvouleta ddva moznost ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné
tézkym stupném mentalniho postizeni, poptipadé slehkym mentalnim postizenim
v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu
stfednich skol.

Prakticka skola dvouleta dopliiuje a rozsifuje vSeobecné vzdelani dosazené v prubéhu
povinné Skolni dochézky. Vzdélavaci proces je zamétfen na ziskani zdkladnich pracovnich
dovednosti, ndvykd a pracovnich postupti potiebnych v kazdodennim i v budoucim
pracovnim zivoté. Poskytuje zaklady odborného vzdélani a manuélnich dovednosti v oboru
dle zaméfeni piipravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou zaci

také vyuzit v dalS§im vzdélavani.

Prakticka Skola dvouletda je urcena Zakim se stifedné téZkym mentalnim
postiZzenim, popripadé lehkym mentilnim postiZenim v kombinaci s dalSim zdravotnim
postiZenim, kteri ukonc¢ili:

e povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specidlni

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zadkladni vzdélani

e zakladni vzdélani v zakladni Skole a zvéaznych zdravotnich divodd, které jsou

v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdé€lavat na jiném typu skol.

2.1.1 Zdravotni pozadavky

V praktické Skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou mirou zavaznosti rozlicnych

zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zplsobilost zaki ke vzdélavani
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v odbornych ¢innostech a oborech podle zaméteni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na
zékladé jeho doporuceni jsou stanoveny pozadavky na zaky, které dusledné respektuji jejich
individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné

postizeni.

2.1.2 Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédcCeni o zavérecné zkousce. Zaveérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupn¢ stiedni vzdé€lani, se skladd zustni teoretické zkousky z odbornych predméti a
z praktické zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi

platnymi piedpisy. UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziské stiedni vzdélani.

2.1.3 MozZnosti pracovniho uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich a komundlnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemé&d¢€lstvi), ptipadné k pokracovani v dal$im
vzdélavani.

V naSem pojeti je Skola mistem, které se pro Zaky snazi vytvofit optimalni podminky.
To znamena ptedevsim: pratelskd atmosféra, klidné a nestresujici prostiedi, poskytujici pocit
Jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zdkladnich potieb,
ale 1 potfeb psychickych a socidlnich je dan ptedpoklad Gspésného rozvoje tak, aby v v ramci
svych moznosti doséhli cilt stfedniho vzdélavani.

Cile sttedniho vzdélavani vyjadiuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj
zaka a zamér Skoly. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podplirnych opatieni zakl se
zdravotnim postizenim, pfedev§im s mentalnim postizenim, jejich schopnostech, moZnostech,
mife a stupni postizeni. Cilem Skoly je naucit Zdky znalostem, které budou v redlném Zivoté
vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Dosazeni

uvedenych cili znamena posileni predpokladl integrace zakt do spolecnosti.

V praktické Skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilu:

e rozSifovat a prohlubovat u Zaka poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani

e upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence zakl, zkvalitnit jejich védomosti,

dovednosti a formovat jejich postoje
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podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feseni

problému

vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptsobi

komunikace), pouzivat Gi¢innou a otevienou komunikaci
rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zakt

rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirodé¢ a smeéfovat je k jednani

v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

formovat u zaki odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani

stanovenych pravidel
vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci

vést zaky k osvojovani poznatkli a pracovnich postupt a pripravovat je k vykonavani

pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani pro uplatnéni se na trhu prace

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavani v praktické skole dvouleté¢ se uskutectiuje v denni formé vzdélavani.

Vzhledem ke specialnim vzd€lavacim potfebam zakd organizujeme vyuku tak, aby byly

respektovany individudlni zvla$tnosti a schopnosti Zakli po strance psychické, fyzické i

socidlni. Ttida praktické Skoly tyto poZadavky naprosto splituje.

K tomu, aby Skola zajistila rozvej klicovych kompetenci, uplatiiuje tyto spolecné

postupy:

vyuzivani riiznych zdroju informaci
kompetence k uceni, kfeSeni problémi, komunikativni (napf. ucitelé uéi Zaky
pracovat s riznymi zdroji informaci — ti§ténymi, elektronickymi apod.)

volba metod a organizacnich forem vyuky, kterd disledné respektuje individudlni
zvlastnosti, moznosti a osobnostni vlastnosti zakli (moderni pedagogické trendy,

skupinové prace, projekty, odborné pracovni ¢innosti, relaxace, besedy)

na praktické Cinnosti lze zaky délit do skupin, zejména s ohledem na bezpecnost a

ochranu zdravi pfi praci a na hygienické pozadavky podle platnych pravnich predpisii
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e vytvafeni podminek pro osvojeni pozadovanych praktickych dovednosti a Cinnosti
formou odbornych cinnosti realizovanych v dilnach, odbornych ucebnach a na

smluvnich pracovistich
e zafazujeme sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakt
e vhodné upravené nestresujici a pratelské prostiedi
e ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni pomticky

e spoluprace srodi¢i a dalSimi institucemi — pedagogické fakulty, pedagogicko-
psychologicka poradna, specialné-pedagogickd centra, obCanska sdruzeni, mistni a

regionalni instituce

Kli¢ové kompetence jsou soubory védomosti, dovednosti a postoju, které Ize Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a zZivotnich situacich. Umoznuji zakim pfizpisobovat se
meénicimu se prostfedi, usnadiiovat celozivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spolecnosti.

Vzdélavani v praktické skole dvouleté rozviji klicové kompetence ziskané na urovni
zakladniho vzdélavani a utvaii odborné kompetence podle zaméteni ptipravy. Rozvijeni
klicovych kompetenci vychazi z osobnostnich dispozic, fyzickych ptfedpokladl zaka a
disledné respektuje jejich individuélni zvlastnosti. Ve vyuce se klicové kompetence nevazi na
konkrétni vyucovaci predméty, 1ze je vSak rozvijet prostfednictvim vSeobecného 1 odborného
vzdelavani, v teoretickém a praktickém vyucovani, ale i prostiednictvim riznych dalSich
aktivit doplijicich vyuku, kterych se Zaci sami aktivné Gi¢astni. Zaci ziskavaji dovednosti na

razné dlouhou dobu a na rozdilné trovni.

Kompetence k uceni
Usilujeme o to, aby si zaci osvojili poznatky obsazené ve vzdélavacim programu, své

znalosti uplatiiovali k rozSifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti a vyuzivali vhodné
naucené¢ metody a techniky u€eni. SnaZime se, aby uméli reagovat na hodnoceni ze strany
druhych, pfijimali radu 1 opravnénou kritiku. PouZivali zakladni pojmy z rGznych
vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti a dokdzali vyhledavat informace, které budou
vyuzivat v praktickém Zivoté.

Ucitel zajisti pro vyu€ovani odborny material, sezndmi Zzaky s rGznymi zdroji
informaci a vede je k jejich posuzovani. Vyuziva meziptedmétovych vztaht, projektového
vyu€ovani, podnécuje diskusi, ptedklada riizné zptisoby vyhodnocovani, ndvodnimi otazkami

vede zaky k pochopeni. Pomaha zaktim urcovat priority, dava prostor pro samostatnou praci i
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praci ve skupiné, vede k zodpovédnosti, sebehodnoceni a pomaha s vytvotrenim pravidel pro

hodnoceni. Také navozuje praktické situace.

Kompetence k FeSeni problémii

Uc¢ime zéky rozpoznavat problémy a hledat zplsob jejich feSeni. Piekonavat bézné
zivotni prekazky, fesit bézné zivotni situace pfimefené ke svym moznostem, poptipadé za
pomoci druhé osoby. Umét pfijimat diisledky svych rozhodnuti. Dokazat ptivolat pomoc
v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Ucitel zatrazuje praci s encyklopediemi, Casopisy, raznymi informacnimi zdroji,
podnécuje diskusi. Umoziuje zaktim vystupovat pied tfidou, dat jim moznost prezentovat a
obhajovat své nazory. Ucitel povzbuzuje, chvali, ocenuje, pomaha, kriticky hodnoti pii feSeni
problému. Vede zéky k toleranci, asertivnimu chovani. Vyukové programy, exkurze, vylety
potada tak, aby si Zaci ovéfili teoretické poznatky v praxi. Pozoruje ¢innost zakli a usmérnuje
ji vzhledem k jejich individualnim schopnostem. Vede zéky k spravnému feSeni problému,

poskytuje jim rady, pomucky a materialy.

Kompetence komunikativni
Vedeme zdky k rozvijeni komunikacnich dovednosti, aby se v rdmci svych moZznosti

dokazali srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou. Motivujeme
je k naslouchdni druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat. Podporujeme je
k vyjadfovani svych ndzorli a postojii a vhodnou formou se snaZit obh4jit sviij ndzor. U¢ime
zaky vyuZivat pro komunikaci béZzné informaéni a komunikaéni prostfedky a také ziskané
komunikativni dovednosti vyuzivat k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Ucitel umozni zaktim vyjadtit své myslenky, vyuziva prvkl dramatické vychovy,
v simulovanych situacich vede sziky fizeny rozhovor. Vede Zaky k obohacovani a
rozSifovani slovni zasoby, dava ptiklad sam svym kultivovanym projevem. Motivuje zdka
k vhodné komunikaci v riznych situacich béZného Zzivota. Vede zaky k sebekontrole,
sebeovladani, zafazuje skupinovou praci a prezentaci vysledki, uci zaky respektovat ostatni i
jejich odlisné nazory. Vyuziva a zarazuje rizné druhy komunika¢nich prostiedkli a rtzné

formy texti, vede Zaky k porovndvani a formulaci vlastnimi slovy.

Kompetence socialni a personalni
Nasi snahou je, aby se zaci orientovali v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovali

zékladni pravidla spoleenského chovéani. Uvédomovali si nebezpeci mozného psychického a
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fyzického zneuziti své osoby, aby jednali zodpovédné viici své vlastni osobé i druhym a
respektovali prdva a povinnosti svd i ostatnich, ¢imz pfispivaji k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahti. Chceme, aby se dokazali pfiméfené chovat v krizovych situacich
ohrozujicich Zzivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a
postupy.

Ucitel sezndmi zaky s pravy a povinnostmi, zopakuje zasady slusného chovéani a jejich
dodrzovani. Povzbuzuje k aktivité ty, ktefi to potfebuji, cilené stiida role ve skupin€. Pomoci
dramatické vychovy, filmovych ukdzek upozorni na nebezpeCi psychického a fyzického
zneuzivani. Ucitel naslouchd skupiné i jednotliveim, vytvari bezpecné prostiedi a svym
jednanim vzbuzuje divéru. Podnécuje k vytvoreni pravidel prace ve skuping, koriguje tvorbu
pravidel a vede k jejich dodrzovani, stanovi pravidla hodnoceni. Za nedodrzovani pravidel
jasné stanovi sankce. Chvali 1 slabsi Zdky za sebemensi pokrok, povzbuzuje, motivuje, dava
zazit dobry pocit ze sebemensiho Uspéchu. Ucitel vytvari zdravé klima v kolektivu zak,

diagnostikuje tfidu, mapuje dosazené vysledky.

Kompetence ob¢anské
Vedeme zaky k respektovani zdkladnich prav a povinnosti obcanii, spolecenskych

norem a pravidel souziti. K zvladnuti bézné komunikace s tfady, zdivodnéni vyznamu
zdravého Zivotniho stylu, k ochrané zdravi svého i ostatnich lidi. Zaci se podileji na ochrang
zivotniho prostiedi a jednaji v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. U¢ime je respektovat
a chréanit naSe tradice s kulturni i1 historické dédictvi. Rozpoznavat nevhodné a rizikové
chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

Ucitel seznamuje zaky s pravnim systémem, ukazuje na mozné nasledky porusovani
prav, buduje zodpovédnost a vede k uvédomélému respektovani prav. Organizuje vylety,
besedy, exkurze. Ucitel mlze zatfadit projektové dny (pf. Evropsky den jazykl), vede
k toleranci, empatii pomoci situa¢nich her, demonstruje ukadzky z prace. Ucitel vytvari
modelové situace, spolupracuje s jinymi subjekty — hasi¢i, zachranafi, knihovna, muzeum,
navazuje na kulturni dédictvi regionu. Podnécuje k aktivnimu sledovéani déni nejen v blizkém

okoli, ale 1 ve svéte.

Kompetence pracovni
Usilujeme o to, aby si zaci osvojili zdkladni pracovni dovednosti, navyky a postupy

pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti. Chéapali vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni
do pracovniho procesu. Vedeme zaky k plnéni stanovenych povinnosti, schopnosti spoluprace

a respektovani prace své 1 druhych. Znit moZnosti vyuzivani poradenskych a
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zprostiedkovatelskych sluzeb, fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i
hygieny prace.

Ucitel seznami zaky s bezpec¢nostmi pravidly, dohlizi na jejich dodrzovéni, vede zaky
k pochopeni néavodi, plant. Zatfazuje do ucebniho procesu exkurze, navstévy, vychazky,
simulace riznych situaci pomoci dramatické vychovy. Voli vhodné strategic a postupy
k pochopeni a osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki.

Odborné kompetence
Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti a

dovednosti, postojii a hodnot pozadovanych u zaka praktické Skoly dvouleté. Odborné

kompetence by mély byt dosazitelné pro vétSinu zaki:
e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci

- vedeme zadky k dodrzovani pravnich pifedpisi z oblasti BOZP, hygienickych
predpisi a predpist pozarni ochrany. Pouzivat osobni ochranné pracovni
prostiedky podle provadénych ¢innosti a spolupodilet se na vytvareni bezpeéného

pracovniho prostiedi
e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a sluzeb

- ucime zaky dodrzovat stanovené normy a ptedpisy, pracovat podle instrukci nebo
navodu, popiipad€ za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi
postupy. Zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje,
pomtcky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti. Zkontrolovat

a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- snazime se, aby Zaci znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané préce, jeji
finan¢ni 1 spoleCenské ohodnoceni. Aby uméli posuzovat v pracovnim procesu
provadéné cCinnosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostfedi, nakladat
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi
e Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

- ucime zaky dodrzovat stanovené normy a ptedpisy, pracovat podle instrukci nebo
navodu, poptipadé za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi

postupy. Zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit sprdvné pracovni ndstroje,
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pomiicky a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti. Zkontrolovat

a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- snazime se, aby zaci znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji
finan¢ni 1 spole¢enské ohodnoceni. Aby uméli posuzovat v pracovnim procesu
provadéné cCinnosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostfedi, nakladat
s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi

Ucitel zajisti pro vyuku odborny material, dba na pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedkil podle provadénych ¢innosti. Seznamuje s Zaky s riznymi zdroji informaci, vede je
k jejich posuzovani. Voli vhodné materialy, vede Zdky k pouzivani spravnych pracovnich
nastrojii a pomucek, kontroluje kvalitu vykonané Cinnosti. Sezndmi zaky s bezpe¢nostnimi
pravidly, dohlizi na jejich dodrzovani.

Vypracuje navrh ,Radu odborné uéebny & pracovisté a seznami s nim zaky. Na
zékladé€ jejich pfipominek f4d mlze upravit a vede zdky k jeho dodrzovéani. Motivuje zaky,
podporuje jejich zvidavost, vede je k sebehodnocen a hodnoceni jejich prace na zékladé

piredem stanovenych kriterii. Do u¢ebniho procesu zahrne exkurze, besedy, navstévy.

Odborné kompetence — ru¢ni prace
Vedeme z4ky k osvojeni zékladnich znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich

praci a udrzby odévl pro potieby rodiny. Také se snazime umoznit zaktim ziskat zakladni
poznatky o dfevu, kovech, materidlech ve stavebnictvi. Nasim zdmérem je, aby si zaci osvojili
1 teoretické poznatky o pfipravé materidli k dalSimu zpracovéani, napf. zhotovovani
jednoduchych vyrobkii, stavebnich tiprav. Skala tematickych celkli jim umozni ziskat prehled
o zékladnich pracich v zahradnictvi, v€etné¢ zékladl ekologické vychovy. Potadi tematickych
celkii neni pevné stanoveno. Do obsahu uliva zafazujeme 1 alternativni Cinnosti vhodné
specialné pro chlapce ¢i divky.

Ucitel usiluje o to, aby ziskané védomosti Zaci vyuzili jak v pracovnim uplatnéni, tak i
v ramci zajmovych ¢innosti ve volném case. Kazda ziskand dovednost zvysi sobéstacnost
zékl, jejich seberealizaci. Ucitel vede Zaky k tomu, aby zvladli rizné druhy rukodélné
¢innosti odpovidajici jejich zajmim a schopnostem, ziskali zdkladni poznatky z oblasti

textilnich materidlli, jejich oprav, udrzby, zvladli opracovani dieva, kovu, jednoduché
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zahradnické préace, pecovat o zelen, uplatiovat zakladni technologické postupy. Ucitel zaky
seznami se zasadnimi informacemi o bezpec¢nosti prace, pfedpisech bezpecnosti a ochrany
zdravi pii préci, nau¢i je pouzivat jednoduché ochranné prostiedky a pomicky. Tyto
informace se prolinaji v kazdém tematickém celku. Ucitel zafazuje besedy, vychazky,
exkurze. Voli vhodné strategie a postupy, na ptikladech vysvétli vyznam Setfeni energiemi a
pfirodnimi zdroji. Seznamuje s nabidkou profesi, navazuje na moznosti a tradice regionu
(odévni pramysl na Prosté¢jovsku ma dlouholetou tradici) s pfihlédnutim k zdkovym

moznostem a schopnostem.

2.3 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

Pii planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu
specidlnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakid. Podle potieb zakl lze obsah vzdélavani rozlozit do
vice ro¢nikl, je mozné zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo vzd¢lavat zdka na zakladé
individualniho vzdélavaciho planu.

Pro tspésné vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni zabezpecCujeme tyto podminky:
e uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zaka

e uplatilujeme princip diferenciace a individualizace vzdé€lavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani

e 7zajistujeme uplatiovani specialné pedagogickych postupi a alternativnich metod vyuky
(metoda socialniho uceni — hry, rozhovory, hry s ukoly, divadelni pfedstaveni, vytvarné hry,

dramika, projekty)

e zabezpeCujeme moznost zplusobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany,

vzdélavaci obsah, organizace vyuky)

e uplatnujeme alternativni formy komunikace (metoda facilitované komunikace, piktogramy,

pohybova komunikace, socidlni ¢teni, fenomenologicko-hermeneutickd metoda)

e zohlediiujeme druh, stupeii a miru postizeni pii hodnoceni vysledkd vzdélavani a

v praktickych ¢innostech

e Skolni prostfedi je bezbariérové, moderné vybavené, pratelska atmosféra navozujici pocit

bezpeci

e upravime vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zéky realné a splnitelné v ramci jejich

moznosti, témto vysledkiim ptizptsobujeme i vybér uciva
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e spolupracujeme se zakonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se

socialnimi partnery v regionu, ufadem prace

e upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich obord v jednotlivych obdobich
tak, aby byly pro tyto zaky z hlediska jejich moZznosti realné a splnitelné a t€émto vystuptim
ptizpisobujeme i vybér uciva

e v souladu s pravnimi predpisy zajistujeme plsobeni asistenta pedagoga a v pripad¢ potieby i

osobniho asistenta

e podporujeme zajmy zdka vytvafenim vhodné vzdéldvaci nabidky vzhledem k socidlnimu

uplatnéni absolventa
e zabezpecujeme kompenzacni a didaktické pomicky, vyukové programy
e vyuzivame vSech podpiirnych opateni pii vzdélavani

o skola vytvaii podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit a zajmovych

krouzku

o vzdélavame pedagogy v problematice tvorby individudlnich vzdé€lavacich plant (projekt CIP

pod zastitou Evropské unie)

2.4 Zaclenéni priifezovych témat

Pritfezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémt soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dilezitym formativnim prvkem,
vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale
rozvijet osobnost zdka pfedevSim v oblasti postojii a hodnot. Obsahova naplii je prizplsobena
schopnostem a moznostem zakii vzdélavanych v praktické skole dvouletg.

Tematické celky prufezovych témat prochazeji naptic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji tim
propojeni vzdélavacich obsahti jednotlivych vzdélavacich okruhil. Prispivaji tak ke komplexnosti
vzdélavani zakli a pozitivné ovliviluji proces utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka
realizovanych ve $kole i mimo $kolu.

Prifezovd témata jsme koncipovali jako integrativni souCdst vzdéldvaciho obsahu

vyucovacich predmétd, vyuzivame je téz v podobé projekti, seminafi, kurzt apod.
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3 Ucebni plan

3.1 Tabulace u¢ebniho planu

ro¢nik 1 | roénik 2
mp |Mp pp|M pp |Rocni

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory D k
52 126 6 )26 6 1 2
Jazyk a jazykové komunikace Cesky jazyk a literatura 41 2 1 [ 2 1 3 3
Cizi jazyk 21 1 1 1 1
Matematika a jeji aplikace Matematika 41 2 2 2 2
Informacni a komunikaéni technologie | Informaéni a komunika¢ni technologie 21 1 1 1 1
Clovék a spole&nost Zaklady spolec¢enskych véd 21 1 1 1 1
Clovék a ptiroda Zaklady ptirodnich véd 21 1 1 2 2
Uméni a kultura Uméni a kultura 42 212 2] 4 4
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 21 1 1 1 1
Télesna vychova 41 2 2 2 2
Rodinna vychova 6] 3 3 3 3
Odborné ¢innosti Vyziva a ptiprava pokrmil 8] 4 214 2 6 6
Ruéni prace 12] 6 6 6 6
Priifezova témata Osobnostni a socilni vychova 0 0
Vychova demokratického ob¢ana 0 0
Environmentalni vychova 0 0
Medidlni vychova 0 0
Vychova k praci a zaméstnanosti 0 0
Prifezova témata 0 0

Celkova povinna ¢asova dotace: 32 |32

3.2 Poznamky k ué¢ebnimu planu
Prirezova témata se prolinaji vzdélavacimi obory takto:

e medidlni vychova jako integrativni soucast Ceského jazyka a literatury

e vychova demokratického obc¢ana jako integrativni soucast zaklada spole¢enskych véd

e environmentalni vychova jako integrativni soucast zaklada ptirodnich véd

e osobnostni a socidlni vychova jako integrativni soucast rodinné vychovy

e vychova k praci a k zaméstnanosti jako integrativni souc¢ast ru¢nich praci

Disponibilnich dotaci jsme vyuzili k posileni vzdélavacich oborG cesky jazyk a

literatura, zéklady ptirodnich v&d, uméni a kultura, vyZziva a pfiprava pokrmil. V soucasné

dobé volitelné nebo nepovinné pifedméty zavedeny nemame. Uplatiujeme 1 jiné formy

organizace vyuky — vychdzky, vylety, besedy, cviCeni v piirod¢, rehabilitacni plavéni,

exkurze, projekty, kurzy, seminare.

V mimoskolni dob¢ nabizime détem tyto krouzky: sportovni, keramicky, vytvarny,

pocitacovy, kulturné-pohybovy, vateni.
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4 Ucebni osnovy

4.1 Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci proces Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovneé-
vzdelavacim procesu. Vzdélavaci oblast rozviji u zaki komunikativni funkci jazyka
predevsim osvojenim a spravnym pouzivanim Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a
rozvijeni ¢tendiské gramotnosti. Zahrnuje ucivo zaméiené na rozvoj smyslového a citového
vnimani, vyjadiovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a
zéklady jednoduché konverzace v cizim jazyce. Je respektovana snizend iroven rozumovych
schopnosti zaki a jsou podporovany predev§im poznavaci a komunikaéni schopnosti a zajmy

zaka.

4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, Ze vede zaka k:
e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim
e uplatilovani matefského jazyka v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béZznych komunikacnich situacich
denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému vyjadfovani, formulovéani a obhajovani

svych nézort
e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdrojii a pfedavani
¢ vhodnému individudlnimu zptisobu pifeddvani informaci s ohledem na jejich uZivatele

Vysledky vzdélavani — Cesky jazyk — jazykova vychova
e rozliSovat spisovny, nespisovny jazyk
e uplatiovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném projevu
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi i v pisemném a mluveném projevu

e pouzivat adekvatni slovni zasobu vcetné piislusné odborné terminologie
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Vysledky vzdélavani — komunikacni a slohova vychova

vyjadfovat se spravn¢ a srozumitelné

dokazat komunikovat Gstni i jednoduchou pisemnou formou
zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist, zadosti, napsat zivotopis
popsat predméty a ¢innosti vztahujici se k odbornym ¢innostem
aplikovat zadany pracovni postup

reprodukovat a dramatizovat jednoduchy piib&h

napsat jednoduchy ptib¢h

Vysledky vzdélavani — literarni vychova

reprodukovat pfiméfeny text

rozliSovat jednotlivé literarni zanry

poznat a formulovat rozdil mezi poezii a pr6zou
orientovat se v odborném textu

zjistovat zékladni potfebné informace z dostupnych zdrojt

1. ro¢nik
Cesky jazyk — jazykova vychova

opakovani dosud probraného uciva

narodni jazyk a jeho utvary (jazyk—nejdokonalejsi prostifedek dorozumivani mezi lidmi,
spisovna a nespisovna CeStina, hovorova cestina tj. mluvena podoba spisovného jazyka,
obecna Cestina ,,bézna mluva“, slang. Argot)

ostaveni CeStiny mezi evropskymi jazyky (CeStina je slovansky jazyk, patifi do rodiny
indoevropskych jazykd, ¢esky hovoti 11,5miliont lidi)

jazykova kultura (iroven jazykového vyjadreni, tyka se projevi ¢lovéka ve vSech situacich,
podpora ¢tenim, navstévou divadla, kulturnich akei, jazykové priru¢ky — Struéna mluvnice
Ceskd, Pravidla ¢eského pravopisu, Pfirucni mluvnice ¢eStiny, Slovnik spisovné ceStiny pro
Skolu a vetejnost)

slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie (soubor vSech slov, ktera se vyskytuji v jednom
jazyce, aktivni a pasivni slovni zasoba, zplsob, jak komunikujeme — hovorovy styl,
spontalnost, bézna slovni zasoba, konverzacni obraty apod. promény slovni zasoby, odborné
nazvoslovi)

nauka o slové (opakovani stavby slova, procvi¢ovani psani a vyslovnosti slov s pfedponami a
s predlozkami, spodoba, psani i/y po obojetnych souhlaskach, pravopis bé/bje, pé/pje, vé/vje,
mé/mné, déleni slov)

tvaroslovi (opakovani slovnich druhi)

Literarni vychova

technika Cteni, pfednes, reprodukce piecteného, formulace dojmti z Cetby (procvicovani
hlasitého cteni s ohledem na zvukovou stranku jazyka — tempo, melodie praktické ¢teni, tiché
Cteni, ¢teni s porozuménim, vécné Cteni zazitkové ¢teni a naslouchani, kultivovany mluveny
projev, seznameni zakd s literaturou, tibeni estetického vkusu, vhodné jsou moderni povidky
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¢i bajky M. Macourka, A. Mikulky, D. Mrazkové, tikadla, jednoduché basnicky, jazykolamy,
nonsens)

literarni Zanry, poezie, préza (roman, povidka, novela, pohadka, baje, mytus — podle
literarnich styli fantazy, literatura faktu, detektivni roman, fejeton, komiksy apod. lyricka,
epicka poezie)

Cetba a vyklad ukazek znasi i svétové literatury (klasické i soucasné) — J. Hasek Osudy
dobrého vojaka Svejka, I. Olbrach Nikola Suhaj loupeznik, F: Halas Kroky, S. Rudolf Knizka
pro zamilovany holky, J. Zaéek Posledni prvni lasky, O. Pavel Smrt krasnych srnct, J.
London Bily tesdk, A. de Saint-Exupéry Maly princ, R.Fulghum Od zacatku do konce
(piisobeni ptibéht, identifikace s hrdinou)

literatura pro déti a mladez (Leporela, tikadla, hadanky, pohadky, piibéhy =z ptirody,
dobrodruzné texty, western, indianky, divéi romany, encyklopedie, autofi J Karafiat, J.
London, bratfi Grimové, J. Foglar, R: Kipling, J. Verne, J. Rowlingova, L. Lanczova, S:
Rudolf, S. Meyerova)

seznameni s vybranymi autory (vybrany Zanr, autor a kniha, seznameni s ostatnimi pracemi
autora, Cetba uryvkl, zazitkové Cteni, vyjadieni pocitd, spojeni s hudbou, ilustrace textu,
doporuceni k dal$imu cteni, navstéva knihovny)

svét pohadek, baji, povésti (E. Petiska, povésti a myty regionu, svét dobrodruzstvi, dobra a
zla, fantastickych ptib&hi)

kniha, knihovna (vyznam knih v zivoté cClovéka, jejich vybér, zachdzeni s nimi, moje
knihovnicka, Skolni knihovna, navstéva méstské knihovny — beseda o knize)

oblibeny kniha, oblibeny hrdina (zabava, vzor, ponauceni, svét plny fantazie, dobrodruzstvi i
ponauceni)

Komunika¢ni a slohova vychova

sestavovani ustnich a pisemnych odpovedi na otazky
vytvareni souvislejSich celktl (astné i pisemn¢)
reprodukovani kratSich textti, vypravovani na zakladé obrazki, vlastnich zazitkli (cesta

postupnych krokd, dojmy vyvolané z ptibehu, ilustrace, divadelniho piedstaveni, kina,
spolecenské akce apod.)

ustni a pisemné projevy spolecenského styku — dopisy (soukromé, ufedni), pohlednice, piani
zadost, inzerat, dotaznik, objednavka
telefonicky rozhovor (soukromy, titedni)

prakticka cviCeni, nacvik konkrétnich situaci (dopis ,JeziSkovi“, prani k velikonociim,
pohlednice pro babicku k svatku, odpovéedi na jednoduchy dotaznik, procitani inzeratd, zadost
o vydani cestovniho pasu, telefonické hovory na dané téma)

2. ro¢nik
Cesky jazyk — jazykova vychova

opakovani a prohloubeni uciva z 1. ro¢niku
tvaroslovi

opakovani slovnich druhii, mluvnické kategorie podstatnych jmen, velka pismena ve vlastnich
jménech a nazvech

pfidavna jména, zdjmena a jejich funkce
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Cislovky a slovesa

ptislovce a predlozky

skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska

véta jednoduchd, souvéti, procvicovani vét jednoduchych a sestavovani kratkych souvéti
zakladni vétné Cleny

shoda podmeétu s ptisudkem

poradek slov

opakovani uciva se zfetelem k zdokonaleni tstniho i pisemného projevu

Literarni vychova

upevnovani Ctenaiskych dovednosti, procvicovani hlasitého ¢teni, vyrazny prednes
reprodukce precteného, dramatizace vhodnych ukazek (pohadka o Otesankovi)
Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury

encyklopedie, denni tisk, Casopisy, odborné Casopisy vztahujici se k odbornému zaméfeni
(vystavka knih pro mladé Ctenafe, seznameni Casopisy Divka, Bravo, Katka, ABC, noviny
Mlada fronta, bulvarni tisk, encyklopedie Nasi psi, Druha svétova valka, odborné Casopisy
Computer, Pocita¢ pro kazdého, Prakticka zena apod., navstéva oddé€leni ¢itarny v méstské
knihovné, trafiky, zaméteni na riizné lidské Cinnosti, ptirodu, zajmy, mddu, kosmetiku apod.)
poezie v zivoté ¢lovéka )pisné, poiekadla, moderni pohadky, nonsens)

literatura pro dospélé (romany, sci—fi, komiksy, horory, svét plny fantazie, dobrodruzstvi,
otazek 1 odpovédi — ukazky)

filmové zpracovani literarnich dél (rozdil mezi knihou a filmovym zpracovanim, vlastni
prozitky, identifikace s hrdinou, navstéva kina, vybrana DVD)

fenomén Harry Potter — J. Rowlingova (ukazky z knih, filmovy ptibéh)
ilustratoti knih (J. Lada, H. Zmatlikova, Z. Burian)

¢teni ndvodd a pracovnich postupl (profesni priprava, navod k pouziti na obalech vyrobki,
jednoduché navody k riznym Cinnostem — udélej si sam, ¢teni kuchaiskych knih)

Komunika¢ni a slohova vychova

formy spolecenského styku (pozadani o informaci, podavani informace)
navs$téva (uvitani, predstavovani, komunikace, rozlouceni)

popis, charakteristika (popis jednoduchy, odborny, popis pracovniho postupu, umélecky —

téma napf. moje zvitatko, nase babicka, fotografie, zhlédnuty film)

ustni a pisemné projevy spolecenského styku (zivotopis, fedni dopis, objednavka, telefonicky

rozhovor)
graficka a formalni uprava jednoduchych pisemnych projevi

vyplnovani tiskopist, administrativni postupy (sloZzenka, podaci listek, posStovni privodka,

dotaznik, zadani inzeratu, vypliiovani objednavky zbozi)
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situa¢ni hry (slavime narozeniny, jdeme na nav$tévu, na posté, podavani a odpovédi na

inzerat, pozor na objednavani zbozi)
uchazeni o zaméstnani (pfijimaci pohovor)

ktizovky, kvizy, dopliovacky

Skola organizuje pro Zaky

besedy v knihovné v Prostéjove

divadelni piedstaveni — piedplatné v méstském divadle

divadelni predstaveni ,,Duhova kulicka* — kulturni stfedisko Duha
filmova predstaveni kino Metro

,.druzbu“ s MS Manesova Prost&jov, s ZUS Ambrose Prost&jov s kulturnim pofadem

Ucebnice, doporucena literatura, pomtcky

L. Stérbova, O. Vytejékova — Cesky jazyk (pro 1. az 3. roénik odbornych ugilist)

Mgr. V. Heroldova a kol. — Zajimavé ¢teni (Citanka pro 2. stupen zakladni skoly specialni 9. a
10. ro¢nik)

Parolkové, PhDr. M. Spurnd — Literarni vychova pro odbornad ucilisté

Ing. J. Potic¢kova — Vyjmenovana slova (procvicovaci sesit s kli¢em ke cvicenim)

pracovni listy

casopisy a noviny (ABC, COMPUTER, Chip, Bravo Girl, Divka, Prakticka zena, Popcorn,
Mlada fronta, Blesk, odborné ¢asopisy — National Geographic, Puls, Katka — nejlepsi recepty,
Svét motort, Cesky rybat)/

knihy &eské i svétové literatury (M. Macourek, A. Born — Mach a Sebestova, R. Cechura, J.
Salamoun — Maxipes Fik, F. Hrubin , J. Trnka — Spali¢ek versii a pohadek, J. Prévert —
Pohadka pro nehodné déti, A. de Saint—Exupéry — Maly princ, J. Rowlingova — Harry Potter,
S. Meyerova — Stmivani, S. Rudolf — Knizka pro zamilovany holky, J. London — Bily tesék, J.
Foglar — Rychlé¢ $ipy, E. PetiSka — Staré fecké baje a povésti, M. Strouhal — Baje a povest
Prosté&jovska, Bakugan — komiks pro mladez, L. Stiplova — Pfihody malého Kotinka, J. Zacek
— Rymy pro kocku a pod psa, J. Kinney — Denik malého poseroutky,I. Olbracht — Nikola
Suhaj loupeznik, R. Gordon, B. Williams — Ztraceny svét v podzemi, J. Verna — Dva roky
prazdnin, J. Eislerova — Staré poveésti Ceské, H. Lisicka — Z hradi, zamku a tvrzi, encyklopedie

— Jak véci funguji, Lidské t€lo, Procestuj cely vesmir)
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Metody a formy prace
e manasci, loutky, plySova zvifatka — hracky ,,kamaradi“ (odpadnou zabrany v komunikaci,

konkrétni ndzorna predstava)

o didaktické pomticky (soubory obrazkl, leporela, puzzle, variabilni pomtcka ,kouzelny
pytlik®)
e namétové hry (na obchod, na posté, na rodinu /, dramatiza¢ni hry — hra s ptibéhem, hra v roli,

pantomima, hry s roli pro celou skupinu, prace se zvuky a materidly, aplikace vyuziti verbalni

i nonverbalni slozky feci)
e prace s knihou

e prace s ucebnici, prace ve dvojicich, skupinova prace, samostatna prace, prace se slovniky
prace s jazykovymi piiruckami doplnovaci cviceni, testy, projekt, prace s literarnim textem,
recitace vhodnych textli, audio nahravky, video nahravky, prace s Casopisy, vlastni tvorba

jednoduchych literarnich forem, divadelni a filmova pfedstaveni

Mezipredmétové vztahy

zaklady spolecenskych véd, zadklady ptirodnich véd — zemépis, hudebni vychova, vytvarna vychova

4.1.2 Medialni vychova
Charakteristika prifrezového tématu
Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni

si nékterych zakladnich poznatkii o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii (o jejich historii,
struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich pou¢ené, aktivni a nezavislé zapojeni
jednotlivee do medialni komunikace. Dale pak orientaci v medialnich obsazich a schopnost volby
odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéj$ich potieb — od ziskavani informaci ptes

vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Média se stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovéni jedince a
spolecnosti, na utvareni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Pfitom sd€leni, jez jsou médii
nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realit¢ a
jsou vytvafena ruznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi) zameéry.
Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, pfesvédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realit¢ (vécna spravnost, logickd argumentacni

stavba, hodnotova platnost) vyZaduje znacnou prupravu.

25



Piinos pruiezového tématu k napliiovani cili vzdélavani

e prispiva k ziskani schopnosti zapojit se do medialni komunikace
e pomaha ziskat pfedstavu o praci v jednotlivych médiich
e ucirozliSovat a vyuzivat informace ziskané z riiznych druhti medialnich sdéleni

e vede k vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
Casu

e vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivote

e pfispivd ke schopnosti prizptisobit vlastni Cinnost potfebdm a cilim tymu pfi tvorbé

medialniho sdéleni

e rozviji citlivost vici pfedsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti i jednotlivci

Tematické celky

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklame
e rozliSovani zdbavnich prvkl ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych
e hodnotici prvky ve sdé€leni (vybér slov a zabért)
e hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
e podstata medialniho sdéleni, objasnovani jeho cili a pravidel

o identifikovani zakladnich orienta¢nich prvkl v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a funkce
e rozdil mezi reklamou a zpravou

e vztah medialniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a

predstavy od sdéleni vychéazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
e organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti

e vliv médii na kazdodenni zivot, spolecnost, politicky zivot a kulturu
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e role médii vkazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofadani dne, na postoje a

chovani
e role médii v politickém zivoté (pfedvolebni kampang a jejich vyznam)
e vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivot¢ jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti)
Tvorba mediilniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkil a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a

komunika¢n€ vhodnych sdéleni
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni casopis

e technologické moznosti a jejich omezeni

4.1.3 Cizi jazyk
Charakteristika vzdélavaciho okruhu
Vzdélavaci okruh Cizi jazyk umoznuje zakiim navazat na jazykové znalosti a komunikativni

dovednosti ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zakladnich praktickych fecovych
dovednosti jim umoziuje pristup k informa¢nim zdrojim a soucasné pfispiva k formovani jejich
osobnosti a podili se na pfipravé zakl na zivot v multikulturni spolec¢nosti. Tomu je pfizplsoben i
rozsah slovni zasoby. Diiraz je kladen na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost
porozuméni jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci seznamuji jen okrajové. Pokud se zak s vyukou
ciziho jazyka v pfedchozim vzdé€lavani zatim nesetkal, seznami se pouze ze zakladnimi jazykovymi

funkcemi.

Vysledky vzdélavani

e osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

e porozumét jednoduchym textlim a napisim

e rozumét jednoduchym pokyniim, sdélenim a frazim

e zvladnout zaklady spole¢enského styku — pozdravit, predstavit se, pozadat a podékovat
e pouzivat osvojenou slovni zasobu

e vést jednoduchy rozhovor

e zformulovat jednoduchou otazku a odpoved’

e pouzivat zakladni gramatické prostredky

e pojmenovat véci okolo sebe — ve tfide, byt

e pojmenovat ¢leny rodiny
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e znat nazvy dnt v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi, urcit ¢as
e pouzivat zékladni slovni zasobu v oblasti jidla a potravin
e znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

e orientovat se ve slovniku

1. ro¢nik

e zakladni slovni zasoba — domov, rodina, $kola

e pozdrav, otdzka na jméno, otdzka , Jak se mas?“, predstaveni se
e podé¢kovani, omluva

e cviceni jednoduchého rozhovoru mezi zaky

e jednoducha gramatika — véta jednoducha, zakladni otazky a odpovédi
e dny v tydnu, mésice

e cislovky (1 —100)

e tvorba zaporu

e jednotné a mnozné Cislo

e vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

e Cteni anglického textu a pteklad

e anglické pisnicky

2. ro¢nik

o slovni zasoba — obleceni, nakupovani (potraviny, ovoce, zelenina), zdjmova Cinnost (hracky,
konicky)

e otazky ,Kolik je hodin?*, ,Mas rad...?, ,,Odkud jsi?*
e hodiny, minuty, sekundy

e prace se slovnikem

e mgsto a bydliste

e cestovani

e tradi¢ni svatky — Vanoce, Velikonoce

o zakladni gramatické struktury — slovesa mit a byt

e Cislovky (100 — 1000), datum (1st January, 24th April)
e anglické pisnicky a pohadky

e dalsi vybér dle zajmu a schopnosti zaka
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Metody a formy prace
Pracujeme s ucebnici, prace ve dvojicich, prace s literarnimi texty (fikadla, rozpocitadla, basnicky),

didaktické hry, prace s videonahravkou, prace s audionahravkou.

Mezipredmétové vztahy
Matematika (¢isla), vytvarna vychova, hudebni vychova, ¢lovek a priroda.

4.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Matematické vzdé€lavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména funkci

prapravnou pro odbornou ¢ast vzdélavani. Vzdelavaci oblast je zalozena na praktickych Cinnostech,
sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou
predstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uZiti.
Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni Grovné
zakl a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni tloh zpaméti i
pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni
matematickych ptredstav, védomosti, dovednosti a navykt je kladen diiraz na rozvijeni schopnosti

jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:
e pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani
e osvojeni si obecné uzivanych termind, symboll a znaki
e rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zplsobu feseni problémi
e ziskavani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju
e rozvijeni spoluprace a komunikace pii spolecném feseni stanovenych ukoli
e aplikaci ziskanych poznatkt v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi
e dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace

Vysledky vzdélavani — Cisla a pocetni operace
e provadet aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
e fesit slovni Glohy s pfirozenymi Cisly
e zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky
e provadét zakladni aritmetické operace se zlomky, desetinnymi ¢isly a procenty

e zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu vysledki
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e fesit jednoduché slovni Glohy

e uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi, platebni kartou

Vysledky vzdélavani — zavislosti, vztahy a prace s daty
e pouzivat zakladni jednotky délky casu, hmotnosti a objemu
e vyuzivat pievody jednotek v odbornych pfedmétech a praxi
e orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce
Vysledky vzdélavani — geometrie v roviné a prostoru
e znat a rysovat rovinné utvary
e zobrazit jednoducha télesa
e vypocitat obvody a obsahy rovinnych utvart a vyuzivat je v praxi
e vypocitat objemy a povrchy téles se zamefenim na vyuziti v praxi

e (ist jednoduché technické vykresy

1. ro¢nik

e aritmetické operace s celymi a desetinnymi Cisly

e (isla a cislice, ¢iselna osa, porovnavani ptirozenych cisel

e pojem desetinného ¢isla, ¢iselna osa

e scitani, odCitani, nasobeni, déleni celych a desetinnych ¢isel — zpaméti 1 pisemnée
e pouzivani kalkulatoru, odhad vysledki, zaokrouhlovani

e bankovky, mince, platebni karty, manipulace s nimi (hra na obchod, domaci rozpocet)
e jednotky mezinarodni mérové soustavy SI

e jednotky délky (metr, decimetr, centimetr, milimetr, kilometr), jednoduché ptrevody
e G —rovinné utvary — rysovani, obvod, obsah

e jednoduché konstrukce pomoci pravitka a kruzitka

e méfeni délky s pfesnosti na mm

e rozdéleni tsecky (osa usecky, stted usecky)

e vzdalenost bodu od piimky

e zlomky a procenta (zakladni vlastnosti zlomkd, ¢iselna osa)

o zlomky Y4, Y4, 1/5, Glohy typu 3/3 =1, 2/4 = % apod.

e vypocet zlomku z celku, tlohy typu %2 z 12m

e scitani a od¢itani zlomkt v jednoduchych piikladech (1/2 + %, 1 —1/3)

e pochopeni vyznamu zapisu smiSenym ¢islem 2 1/2g, 1 1/3m

e prevod zlomki na desetinna ¢isla, smiSena ¢isla typu 1 1/2kg, 1 2/3ha, 4 1/2m

e jednotky ¢asu (hodina, minuta, sekunda, den, rok)

e vztah se zlomky 1/2hod, 1/4hod

e G —osa soumernosti (ptiklady z praxe — vystiihovani, prekladani, rysovani)

e thel, thel a jeho velikost, stied kruhu, kruznice
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pojem 1% jako ¢ast celku, vypocet 1% z daného celku (penéz, dané usecky)
jednotky hmotnosti (kilogram, gram) — vypocty

jednotky objemu (litr, decilitr, centilitr)/ vypocty

jednoduché slovni ulohy (vypocet ceny nakupu, placeni uctl, postovnich poukazek)
G — obdélnik, ctverec, trojuhelnik

zakladni pojmy, méteni (pomoci provazku, pasma, krejcovského metru)

obvod obrazce (obvod obdélnika, trojuhelnika, ctverce, vypocet délky plotu kolem pozemku
nasi Skoly)

obsah obrazce ve ¢tvercové siti, jednotky obsahu
vypocet obsahu obdélniku, trojuhelniku, ¢tverce

opakovani uciva

2. ro¢nik

opakovani uciva z 1. ro¢niku

feSeni matematickych uloh zpraxe, které obsahuji minimalné dva rizné pocetni ukony

s celymi nebo desetinnymi ¢isly za pouziti kalkulatoru
rozvijeni prostorové piedstavivosti pomoci dostupnych prosttedkli a uéebnich pomicek

feSeni jednoduchych slovnich uloh se zlomky, jejich pievod (kuchaiské predpisy, péstitelstvi
apod.)

obsah Ctverce, obdélniku, trojihelniku, vyuziti v praktickém zivoté (vypocet obsahu stén —
spotfeba materialu pro malovani, vybileni, pokryti tapetami, spotieba latky na Saty,

zhotovovani stiih)
pomer

déleni v daném poméru (jednoduché ulohy typu: mame rozdélit mezi ¢leny domacnosti

celkovou ¢astku v poméru 1:2:3)/

mefitko planti a mapy na praktickych tlohach (vypocet skutecné vzdalenosti z planu, kde je

znazornéni dano velikosti usecky)

G - objemy a povrchy téles

vlastnosti geometrickych téles (hranol, kvadr, krychle)

rozdil mezi objemem a povrchem télesa

procentovy pocet, vypocet procentové ¢asti, vypocet zakladu, vypocet poctu procent
¢iselné vyrazy, vyrazy s proménnou (proménnd cena jednotlivych nakupt)

umeérnost, pfima a nepifima umeérnost
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pochopeni vztahu ,kolikrat vice, tolikrat vice* a ,kolikrat vice, tolikrat méné* v praktickych

ulohach
aplikace vztahti pfimé a nepfimé umérnosti
vypocet poCtu procent a procentové casti pomoci pfimé imeérnosti

G — vyuziti vypoctl povrchli a objemu téles (krychle, kvadr) pfi feSeni uloh ze praktického

Zivota (vypocet spotfeby vody na zalivku, velikosti bazénu)
prevedeni jednotek objemu (1 litr = 1 dm?)

vypocty dosazovanim do vzorci (kvadr, krychle)

odhad objemu, vyuziti kalkulatoru

grafy, diagramy, tabulky (Cteni grafu, diagram obrazkovy, sloupcovy, htulkovy, spojnicovy,

plosné diagramy)
seznameni s kdtovanim (urceni velikosti pfedmétu nakresleného na vyrobnim vykresu)
technické pismo

opakovani uciva (procvicovani u¢iva na konkrétnich tilohach z praktického zivota)

Ucebnice, pomiicky

Keblova, J. Volkova — Matematika (Aritmetika, Algebra pro 1. az 3. ro¢nik odbornych ugilist)
Keblova, J. Volkova — Matematika (Geometrie pro 1. az 3. ro¢nik odbornych ucilist)

zabavna matematika — algebra hrou (www.tady.cz; zabavna matematika)

matematické pohadky Marka Veselého

P. Sulc — Prazdninova §kola

rysovaci pomicky, draténé modely t€les, videokazety s danou tématikou, vystiihovaci
pomtcky k matematice, karticky se zlomky, papirové modely geometrickych téles, bankovky

a mince

L. Sara — Pomticky do vyucovani (pomiicky.ic.cz)

Metody a formy prace
Skupinové i frontalni vyucovani, prace s ucebnici, individualni prace u tabule se slabsimi zaky,

samostatnd prace, prace na tabuli, individualni pfistup, didaktické hry (domino, loto, pexeso), prace

s chybou, vyuziti diaprojektoru — geometrické ulohy, vyuziti milimetrového papiru, praktické ukazky

prostorovych ttvart, prace s tabulkami, grafy.

Mezipredmétové vztahy
Zaklady pfirodnich véd, vytvarna vychova.
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4.3 Informac¢ni a komunikacni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Cilem vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie je naucdit zaky

pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Umoziiuje
jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitaci a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a
prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pii zajmovych Cinnostech.
Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim okruhu umoziuji zaktim aplikovat je ve vSech vzdélavacich
oblastech a oborech a vyuzivat je v praktickém zivoté.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:
e rozvijeni znalosti a dovednosti prace s PC
e pouzivani bézného zékladniho a aplikacniho programového vybaveni
e vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky
e prezentovani vysledkid své prace prostfednictvim informacnich a komunikac¢nich technologii
e cfektivnimu vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii a praci s informacemi
e dodrzovani bezpecnostnich opatieni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik
spojenych s jejich pouzivanim

1. ro¢nik
Vysledky vzdélavani

e zvladnout zakladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, praci s mysi
e pracovat s vybranymi a piiméfenymi vyukovymi a zdbavnymi programy podle pokynt
e zvladat psani znamych pismen na klavesnici

e dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou

PC

o zaklady obsluhy — komponenty (monitor, klavesnice, mys), bezpe¢nost, zdravotni rizika
e prostiedi Windows (plocha, okna, ovladaci prvky, menu) + vyzkouSeni her (miny, solitare)

e psani na textovém editoru, ukladani soubort, obsluha vestavénych hernich aplikaci, prace s

grafickym programem (barvy, Stétec, sprej, fotografie), vyukovy software
e pocitani na PC (kalkulator, zédklady tabulkového procesoru)
e prace s digitdlnim fotoaparatem (foceni, kopirovani snimkt do PC)

e prace s tiskdrnou — nastaveni tisku, zkuSebni tisk textu
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Mobilni telefon

Internet

zaklady volani
obsluha SMS

pouzivani MMS

zaklady internetového prohlizece

2. roénik

Vysledky vzdélavani

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popiipad€ pracovat se zakladnimi symboly

alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy
vyhledavat informace na internetu podle pokynt

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu — pfijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

PC
e komunikace, hledani informaci, e—mailova korespondence
o zaklady bezpeCnosti pii praci s internetem (ktera data nesdélujeme, na které vyzvy
neodpovidame, co nahlasujeme)
e bezpecna prace s PC — prohloubeni pravidel pro komunikaci (socialni sité, sdélovani informaci
osobnich a rodinnych apod.)
e zakladni seznameni s moznosti antivirovych programu
Mobilni telefon

pravidla pro pouzivani — kde nepouzivat mobil, kde jej vypinat, tlumeni vyzvanéni, pouzivani

vibraci, jak neztratit mobilni pfistroj a co hrozi, co délat v ptipadé ztraty mobilu
mobil a data — email, internet

zaklady bezpeCnosti pfi praci s Internetem (kterd data nesd€lujeme, na které vyzvy

neodpovidame, co nahlasujeme)

komunikace — bezpecnost
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Internet
e pfipojeni, zaklady bezpecnosti pfi praci s internetem (ktera data nesdé€lujeme, na které vyzvy

neodpovidame, co nahlasujeme)
e seznameni s webovymi aplikacemi umoziujici chatovani
e uiti internetovych vyhledavaca
Bezpecnost

e PC je napjjen 220 V — nesahdme na zasuvky, zastr¢ky, apod. — svéfime rodicim, uciteltim,

zkratka dospélym

e PC stoji hodné penéz — nic nerozebirdme, nepfenasime, nepouzivame silu, neklepdme do

zafizeni apod.
Zdravotni rizika

e jak dlouho bychom méli pracovat s PC?

e jak by méla vypadat zidle? — spravné sezeni
e jak byste mé¢li mit daleko o¢i od monitoru?
e nutnost délat v praci s PC prestavky

e monitor a jeho CiSténi

Metody a formy prace
Individualni a skupinova prace, prace s technikou a jeji obsluha, grafické prace, prezentace, obsluha

pocitacové sité, tabulky, pozvanky.

Mezipredmétové vztahy
Matematika, Cesky jazyk, vytvarna vychova.
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4.4 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost méa nezastupitelnou roli v piipravé zaka na soukromy a

spolecensky zivot. Vzdé€lavaci obsah je zaméten na tvorbu humannich mezilidskych vztahti v roding,
na pracovisti i v Sir§im celospolecenském kontextu. Diraz je kladen na sounalezitost, vzdjemnou uctu,
formovani etickych principti, odpovédnost a toleranci. Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi a zaroven
s problémy, které souziti lidi provazeji. UCi se respektovat a uplatnovat mravni principy, pravidla

spolecenského souziti, rozvijeji si obanské a pravni védomi.

4.4.1 Zaklady spolecenskych véd
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:
e vyuzivani ziskanych poznatki a zkusenosti v mezilidskych vztazich

e uplatiovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi,

pfi feseni problémt osobniho, socialniho i pravniho charakteru
o respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢lovéka
e odpoveédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho usudku, nenechat se manipulovat

e osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech

a povinnostech obc¢ani
e orientaci v pravnich predpisech a normach kazdodenniho zivota
o kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i fyzické
e aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci

e uvédoméni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi, jejich ochrany a ekologického

jednani

VysledKy vzdélavani — Clovék ve spole¢nosti

e respektovat mravni principy a pravidla spolecenského chovani
e uplatnovat vhodné zptsoby spolecenského chovani
e rozliSovat nepfiméfené chovani a porusovani spolecenskych norem

e Dbyt tolerantni k odliSnostem a z&jmim minoritnich skupin ve spolecnosti
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Vysledky vzdélavani — Clovék jako obéan

e orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy kvalifikace, rekvalifikace
e zvladat béZnou komunikaci s Gfady — v ptipadé potfeby umét pozadat o radu a pomoc
e orientovat se v pusobnosti organti a instituci socialni a zdravotni péce
e vyuzivat v krizovych situacich sluzeb pomahajicich instituci
Vysledky vzdélavani — Clovék a pravo
e vyjmenovat stitni symboly nasi vlasti
e pojmenovat statopravni usporadani v CR, zakonodarné organy a instituce statni spravy
e vysvétlit prava a povinnosti obcanti
e rozeznavat ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy

Vysledky vzdélavani — Clovék a svét

e uvést vztah CR k n€kterym mezinarodnim organizacim
e popsat nebezpedi a hrozby terorizmu

Vysledky vzdélavani — Clovék a déjiny

e uvést charakteristické znaky nejstarSich civilizaci
e vyjmenovat jednotliva historicka obdobi naseho statu
e charakterizovat rozdily v jednotlivych historickych etap novoveku

e popsat rozdily zivota v demokratickych a nedemokratickych spole¢nostech

1. roénik
Mezilidské vztahy

e (Cestnost, pravdomluvnost, mravni odpoveédnost (mravni profil cloveéka, jaky jsem a jaky bych

chtél byt?, jak mne vidi ostatni lid¢)
e negativni charakterové vlastnosti (necestnost, nepoctivost, ziStnost, sobectvi)
e volni vlastnosti charakteru (cilevédomost, trpélivost, vytrvalost a jak jich dosahnout)
e kamaradstvi, pratelstvi
e vyztah mezi muzem a zenou, zamilovanost, laska
e vystupovani a chovani na vefejnosti a ve spolecnosti

e zdkladni pravidla spolecenského chovéni, respektovani osobnosti druhého clovéka, jeho

potieb a zajmi
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navazani kontaktu — pozdrav, osloveni, pfedstaveni se, pozadani, podékovani
chovani v king, divadle, v restauraci, v dopravnich prostiedcich, ve skole
vztah k starym, postizenym a nemocnym obcantim

pravo na vzdélani a vyznam celozivotniho vzdélavani (Skolstvi v nasi zemi, druhy Skol,

poslani skoly)

trth prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, pracovni trady, finan¢ni

zabezpeceni v dob¢ nezaméstnanosti

zaklady pracovné pravnich vztahd (pracovni pomér, pracovni smlouva, zakonik prace, vztah

mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem, mzda)
statopravni usporadani

ustava a zakony, statni znaky a symboly, zastupitelské organy (prezident, vlada, ministerstva,

parlament, volby do zastupitelskych organti, politické strany)
lidské a obCanska prava, prava a povinnosti obcani

trestni pravo, trestni odpovédnost mladistvych

Evropské unie a CR (&lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU)

mezinarodni vztahy a spoluprace (ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi

narody, ¢esky komisat v EU, vyznamné mezinarodni spoluprace)

nejstar$i civilizace (pravék a nejstarsi civilizace — Mezopotamie, Fénicané, Egypt, rozdily

mezi Zivotem naSich predkll a soucasnych lidi)

historicky piehled — vznik statu, stitopravni uspotadani, vlady (stat — subjekt statni moci, CR
— demokratickd zem s moci zdkonodarnou, vykonnou a soudni, formy vlady— monarchie,

republika)

uzemi Ceského stitu v promeénach Casu (Samova fiSe, Velkomoravska ftiSe, Premyslovci,
Rakousko — Uhersko, samostatnd Ceskoslovenska republika — Tomas G. Masaryk, protektorat

Cechy a Morava, Ceskoslovenska socialisticka republika, Ceska republika)

2. ro¢nik

opakovani uciva z 1. ro¢niku

¢lovek jako jedine¢na a neopakovatelna bytost

jak ziskéavat pratele a dobfe vychazet s ostatnimi lidmi
asertivita

svoboda osobnosti, svoboda druhych
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rovnopravné postaveni muzi a zen
rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin

narodnostni slozeni ob¢anii CR, narodnostni problematika, rasismus, tolerance, schopnost

dialogu

kulturni dédictvi a tradice vregionu (vyznamné osobnosti, kulturni pamatky, zajimava

ptirodni mista)

region Stfedni Morava — hrad Bouzov, historické mésto Olomouc, Kroméfiz — UNESCO,
cykloturistika, Hranicka propast, arboretum Bila Lhota, tvarizky Lostice, folklorni slavnosti

apod.

socialni a zdravotni péCe (systém lékarské péce)

socialni péce o obCana — socidlni davky, dichodové zabezpeceni (védét o moznostech socidlni
péce)

organy a instituce zdravotni a socialni péce (socialni a zdravotni odbor, Gstavy socialni péce)

pomahajici organizace (vyuziti sluzeb pomahajicich instituci v krizovych situacich — linka
divéry Olomouc nonstop 588 417 777, linka bezpe¢i 116 111, centrum krizové intervence

Olomouc 585 223 737, ADRA. ROSA, cirkevni organizace)

volnocasové aktivity

Zivotni potfeby a zajmy, vhodné vyuzivani volného ¢asu

vyznam kultury v zivoté ¢lovéka (kulturni zafizeni, divadla, kina, vystavy, muzea)
zaliby jako obohaceni Zivota, zajmova sdruzeni

vlastni tvotfivost (ru¢ni prace, kutilstvi, sbératelstvi), aktivni a pasivni zabava
sport — vyznam sportu, moznosti sportovniho vyZiti, sportovni organizace

nebezpeci nevhodného vyuzivani volného cCasu (trestna c¢innost mladeze, alkoholismus a

toxikomanie, Sikana)

organy a instituce — obecni, m&stské a krajské 0rady, policejni organy, soudy, notaistvi,

komunikace s Gfady, osobni doklady ¢lovéka
pravni vztahy a z nich vyplyvajici zdvazky
protipravni jednani, trestna cinnost mladeze (nebezpeci socidlné—patologickych jevi)

terorismus a jeho hrozba (teroristické skupiny — Al-Kaida. RUF, Hamas aj., mezinarodni

spoluprace boje proti terorismu, spoluprace na Grovni stati G)
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e novovek a nejnovejsi déjiny (rany novovek, devatenacté stoleti, dvacaté stoleti — prvni svétova
valka, Rijnova revoluce, velka hospodaiska krize, nacismus, druha svétova valka, Zapadni a

Vychodni blok, Evropska unie)

e opakovani uciva

Poznamka
Vyuka zahrnuje situacni hry, navstévy kulturnich a spolecenskych akci, méstského uradu v Prostéjove,

prednasky l1ékafte ¢i policistl, vylet v mikroregionu Mala Hana.

4.4.2 Zaclenéni prirezového tématu Vychova demokratického ob¢ana

Charakteristika priarezového tématu
Zahrnuje syntézu hodnot a to spravedlnost, tolerance a odpovédnost. Piedstavuje rozvoj

kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani
spoleCnosti. Vybavi zaka urovni obCanské gramotnosti, ktera vyjadiuje zpusobilost orientovat se ve
slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spole¢nosti.

Vychazime ze zkusSenosti a prozitkd zakd, a tim rozvijime jejich kritické mysleni. Diraz je
kladen pfedevsim na praktické aspekty. Vybér piikladd a situaci by mél co nejvice odpovidat realité
zivota, vyucujici by mél pomahat zaktiim pii hledani odpovédi na otazky a problémy, s nimiz se zaci
ve svém kazdodennim Zivote setkdvaji a které prozivaji. Je tieba vytvaret prostor pro otevieny dialog,
diskusi a vzajemnou spolupraci. Zaci se uéi jak byt , participovani®, jak vstupovat do rozhodovani,

politického dialogu a jak ovliviiovat déni ve svém nejblizSim prostiedi.

Piinos prirezového tématu k napliovani cili vzdélavani

e podili se na pochopeni vyznamu zakoni pro fungovani demokratické spolecnosti

e rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebeticté, sebedliveéte a samostatnosti

e prispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpoveédnost
e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
e obcan jako clen spolecnosti (jeho prava, povinnosti, schopnost je uplatiiovat, piijimat

odpovédnost za své postoje a €iny)
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e Listina zakladnich prav a svobod (pravo na svobodu, zZivot, vzdélani, socialni zabezpeceni

apod., povinnosti dodrzovat zdkony)
o aplikace znalosti o pravech obcani (prava a povinnosti zaka Skoly)
e porozumét vyznamu fadu, pravidel a zakont

e souziti s minoritami (vzajemna komunikace, vztah k jinému, zdroje konflikt)

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

e demokratické volby (parlamentni, krajské, komunalni)
e volby jako projev vile lidu, volebni pravo

e obec jako zakladni jednotka samospravy statu (instituce, spravni organy)

Obcanska spolecnost a Skola

o Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi

Lidské vztahy

e kulturni rozdily (jedineCnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti, respektovani

zvlastnosti riznych etnik a jejich kultur)

o lidské vztahy (pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci, tolerantni vztahy
s jinymi lidmi, ddlezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich,

uplatiiovani principu slusného chovani — zdkladni mravni normy)

.oy

e etnicky plivod (zakladni informace o rtznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich
v ¢eské a evropské spole¢nosti, odlisnost lidi ale i jejich vzajemna rovnost, projevy rasové

nesnasenlivosti)

Metody a formy prace
Vyklad s navodnymi otazkami, prace s u¢ebnici (H. Kovafikova — Obc¢anska vychova pro odborna

ucilist€), vyuziti internetu, encyklopedii, sestaveni Casovych piimek, nasténné tabule, soubory
historickych pojmi, projekt — zajimavy tsek déjin, regiondlni historie — Prostéjovsko, navstéva muzea,

diskuse, fizeny rozhovor, beseda, soutéze, scénky, malé projekty, nasténky, tématické vychazky.

Mezipredmétové vztahy
Matematika, cesky jazyk, informatika, ¢loveék a pfiroda — zemépis.
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4.5 Clovék a p¥iroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda dava zakim piileZitost poznavat pfirodu jako systém,

jehoz soucasti jsou vzajemne propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zaki pochopeni
ptirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskavani zakladnich poznatkli a dovednosti z fyzikalni,
chemické, ptfirodovédné a zemépisné oblasti. Ve vzdélavaci oblasti se u zak formuji dovednosti a
postoje dilezité pro pochopeni vlivu ¢lovéka na zivotni prostfedi a moznosti vyuziti pfirodovédnych

znalosti ve prospéch ochrany ptirody.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:
e rozvijeni schopnosti ziskévat informace pii feseni piirodovédnych problémi a pracovat s nimi

e porovndvani a zobeciiovani novych poznatki a vlastnich zkuSenosti a jejich vyuziti

v praktickém Zivoté
e porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim

e osvojeni si zakladniho principu Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostredi

v osobnim a profesnim jednani
e chapani zakladnich vztahti v riznych ekosystémech

e respektovani zasad ekologie a uvédomeni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i

prostiedi jako celku
e ziskani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi
e vyuzivani prostiedkd modernich technologickych postupi

e porozuméni geografickym objektiim, jeviim a plisobeni vnitinich a vnéjsich procesi v ptirodni

sféfe

4.5.1 Zaklady prirodnich véd
Vysledky vzdélavani — Zaklady prirodopisu
o  ziskat zakladni védomosti o ptirodé a pifirodnich dé&jich
e popsat zakladni stavbu téla rostlin
e znat vybrané zastupce rostlin a zivoc¢ichl
e prokazat znalost vyznamu rostlin a zivo¢icht
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o vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych rostlin a zvifat

e dodrzovat zasady bezpecného chovani v ptirode

Vysledky vzdélavani — Zaklady ekologie

e vysvetlit podstatu potravnich fetézci

e rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat ekosystémy vytvorené clovékem
e uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a vztahy mezi nimi

e vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti

e dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

Vysledky vzdélavani — Zaklady fyziky

o urcit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

o zmefit nékteré fyzikalni veliCiny vybranych latek a téles

e vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi

e uvést rozdily jednotlivych druhti energii a jejich vyuzitelnosti

o znat dasledky ptisobeni nadmérného hluku

Vysledky vzdélavani — Zaklady chemie
e rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci

e vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy
e popsat vyuZzitelnost anorganickych sloucenin — oxidi, hydroxidui, kyselin a soli
e vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na Zivotni prostiedi a zdravi cloveéka

e znat pravidla bezpe¢ného zachazeni s chemickymi vyrobky

Vysledky vzdélavani — Zaklady zemépisu

e pouzivat zékladni kartografickou a topografickou terminologii
e objasnit disledky pohybd Zemé

e orientovat se na mapé¢ svéta a vyhledat svétadily a oceany

e ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé

e ve&dét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi
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1. roénik
Ziklady prirodopisu

obecna biologie a genetika (zdkladni poznatky o vzniku Zivota, obecné zaklady zivych

soustav, dédi¢nost, prenos dédi¢nych informaci, choroby a vrozené vady)

vznik zivota — zékladni projevy Zivota, organismy a jejich tfidéni (vznik a vyvoj Zemé jako
celku, vznik a vyvoj atmosféry, organické a anorganické latky, vznik a projevy Zivota —
vyziva, dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na vznik zivota, tiidéni

organismu — rostliny, zivo¢ichové, houby, bakterie)/

biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a jejich ochrana, hospodatsky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy, jedovaté a 1€civé rostliny (vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich
rostlin — kofen, stonek, list, kvét semeno, plod, funkce rostlin — fotosyntézy, dychani, piijem
vody, vyziva, rlst, poznavani béznych druhl a zastupct rostlin — obilniny, ovoce, zelenina,
stromy, pokojové a okrasné rostliny, ovocné stromy, kefe, zivotni podminky rostlin — zivotni
prostiedi, ekologické zeméd€lstvi, ochrana rostlin — umoziuji zivot dal$im organismiim,
produkuji organickou hmotu a kyslik, kofeny zpevnuji pidu apod., chranéné rostliny, 1&civé

rostliny, plody jedovatych rostlin)

Zaklady ekologie

spoleCenstva — ptirozené a umglé, druhy ekosystémt, rovnovaha v ekosystémech, vzajemné
vztahy (ekosystémy — déleni podle organismi, zasahu ¢lovéka, prostiedi, bylozravci,

masozravci, houby, bakterie, plisné, symbidza — kanibalismus)

potravni fetézce (soubor organismi, které jsou na sob& potravné zavislé — pastevné

koftistnicky, rozkladny, paraziticky)

Zaklady fyziky

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfené veliiny (latka a téleso, skupenstvi
latek a jejich casticova stavba, méfené veliCiny — délka, hmotnost, objem, hustota, teplota, ¢as)
télesa — pohyb a sila (pohyb rovnomérny a nerovnomérny, pohyb pfimocary a kfivocary,
vypocet rychlosti, drahy a ¢asu, sila a jeji ucinky, Newtonovy zakony, ota¢ivé Uc¢inky sily,
gravitacni pole a gravitacni sila, pfiméd imérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa)

jednoduché stroje — vyuziti v praxi (paka, kladka, pacidlo, otvirak, vesla, dvete, vahy, klesté,

nlzky — jednoduchost konstrukce a principu)
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Ziklady chemie
e nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvki (chemické prvky, chemické slouceniny,

klasifikace chemickych reakci, faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakei)
e zakladni organické slouceniny (uhlovodiky, paliva, pfirodni latky)
o zakladni anorganické slouceniny (oxidy, kyseliny a hydroxidy, kyslikaté a nekyslikaté soli)
e smesi (suspenze, emulze, péna, mlha, dym, aerosol)

Zaklady zemépisu
e kartografie a topografie (geografickd kartografie a topografie, terminologie, tvar planety

Zemg)
e pfirodni obraz Zemé (krajinna sféra — ptirodni sféra, slozky a prvky p pfirodni sféry)

e slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zem¢ (Zem¢ ve vesmiru — tvar, velikost, pohyby Zem¢,
stfidani dne a noci, pocasi, Casova pasma, slunecni soustava a pohyby jejich téles, mésic,

orientace na obloze, Slunce — hvézda, centrum slunecni soustavy, vesmir — kosmicky prostor)

o svétadily a oceany, staty svéta a EU (Asie, Afrika, Antarktida, Amerika, Evropa, Oceanie a
Australie, zemépis svétadild, Atlanticky ocedn, Severni ledovy ocean, Jizni ocean, Tichy
ocean, Indicky ocean, staty svéta — regiony, obyvatelstvo, EU — mezinarodni organizace,

zahrnuje 27 evropskych statt)

2. ro¢nik
zaklady prirodopisu

e opakovani uciva z 1. ro¢niku

e Dbiologie zivoCichli — Zivoc¢isna spolecenstva, domaci a volné zijici zvitata, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky ohrozené druhy, ochrana zivoCichii (zastupci zivoichd podle
zivotniho prostiedi — vody — ryby, vzduch — ptaci a hmyz, zemé — plazi, obojzivelnici, savci,
vyznam a ochrana zivocichli — domestikace, chov domacich zvitat, hospodaisky vyznamné
druhy, ochrana oSetfena zakonem 114/9sb., etologie — projevy chovani zivocicht, kriticky
ohrozené druhy — Cerveny seznam ohrozenych druhti, zvifata v ZOO — nejcastéji chovana
zvitata, nebezpeci pii styku se zvitaty)

e neziva ptiroda — horniny, nerosty, pidy, prakticky vyznam (magma a horniny, zvétravani,
usazené horniny, pfeménéné horniny, minerdly a jejich vznik, loziska a jejich vznik,
vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZziti, ur€ovani jejich vzorku, principy krystalografie, slozeni

a vlastnosti a vyznam pudy pro vyzivu rostlin, hospodaisky vyznam pro spolecnost, nebezpeci
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a priklady jeji devastace, moznosti a piiklady rekultivace, praktické poznavani ptirody —

pozorovani, lupa, mikroskop, atlasy, herbéate, sbirky)

zasady bezpecného chovani v ptirodé (oheii rozdélavat pouze na vyhrazenych mistech, nerusit,
nepronasledovat zvitata, odpad odnaset sebou, netrhat rostliny, neldmat vétve, pohybovat se

po vyznacenych stezkach, dat pozor na klist’ata apod.)

zaklady ekologie

ochrana piirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna tizemi
(Narodni parky, Chranéna krajinna oblast, Pfirodni rezervace, Pfirodni pamatky, region —
pfirodni park Velky Kosif, pfirodni pamatka Nebesky rybnik, pfirodni rezervace Bucina u

Suché louky apod.)

hospodareni s odpady, ekologické havarie (vhodné materialy, obaly, recyklace, vyuziti odpadu
— vyroba pary a vytdpéni, nebezpecny odpad — spalovny, maloodpadova technologie,
neodpadova technologie, Cernobyl, unik ropy do mote — Mexicky zéliv, Gnik chemickych

latek do vody, otrava ovzdusi apod.)

zaklady fyziky

elektromagnetické a svételné zdroje (zdroj napéti, spotfebic, spinac, elektricky naboj, méteni
elektrického proudu, magneticka sila, bezpecné chovani pii praci s elektrickymi spotiebici,
sveételné zdroje, rychlost svétla, lom a vlastnosti svétla, mési¢ni faze)

energie — druhy a vyuzitelnost (formy energie — polohova a pohybova, vnitini energie a teplo,
elektrickd energie, prace, vyuziti elektrické energie, biomasy, vétru, vody, solarni energie

zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku (zvukové zdroje a Sifeni zvuku, ton, vyska
tonu, ucho, chvéni, rezonance zvuku, rychlost Sifeni zvuku, ozvéna, ochrana pted Skodlivym

hlukem — zvukové izolanty, protihlukové stény, ohleduplnost)

zaklady chemie

vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zamé&fenim (chemicky primysl v CR, primyslova
hnojiva, tepeln€é zpracovavané materidly, plasty a syntetickd vladkna, pesticidy, hoflaviny,

1é¢iva a navykové latky)

bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky (nebezpeci ohrozeni zdravi, vznik
nemoci — astma, alergie, bezpeCnostni pfedpisy, ochranné pracovni prosttedky, skladovani
chemickych prostfedkt, dostateéna koncentrace kysliku v ovzdusi, legislativa — zakon

356/2003 sb. — o chemickych latkach a ptipravcich)
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zaklady zemépisu
e Ceska republika (zemé&pisna poloha, rozloha, piirodni poméry, obyvatelstvo, hospodaiské a

politické postaveni, regiony, mistni region — charakteristika)

e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismii (vliv podnebi na rozvoj a udrZeni zivota na

Zemi)

e 7zivelné pohromy, slunecni soustava, vesmir, Slunce, Zemé (pohromy pfirodni, zptisobené
clovékem — zemétieseni, povodné, tsunami apod., vesmir — vznik, velikost, stafi, zakony

vesmiru, Slunce a slunecni soustava, Zemé — planeta slunecni soustavy)

Metody a formy prace
Zaklady prirodopisu a ziklady ekologie: samostatnd prace v lavici, skupinova prace, prace ve

dvojici, vyuziti ndsténnych obrazd, pfirodni materidly, trvalé preparaty, mikroskop, atlasy,
encyklopedie, videonahravky, vyuziti internetu, projekty — pfiroda kolem nas, kvizy, soutéze,
dopliovacky, botanické a zoologické klice, vychazky.

Zaklady fyziky: skupinové vyuCovani, samostatna prace v lavici, praktické ukazky pomticek, vyuziti
internetu, prakticka cviceni.

Zaklady chemie: skupinové vyucovani, vyklad pomoci videokazet, sezndmeni s MF CH tabulkami.
Zaklady zemépisu: skupinové vyucovani, prace s mapou, prace se slepou mapou, prace ve dvojicich,

prace s testy, vyuziti internetu, atlas, encyklopedie, prace s odbornou literaturou, videonahravky.

Mezipredmétové vztahy
Zaklady prirodopisu a zaklady ekologie: chemie, fyzika, zemépis, télesna vychova, vytvarna

vychova, rodinna vychova.

Zaklady fyziky: matematika, zemeépis, ptirodopis, obCanska vychova.

Zaklady chemie: piirodopis, fyzika, matematika, zemépis, rodinna vychova.

Zaklady zemépisu: Cesky jazyk, matematika, vytvarna vychova, ptirodopis, hudebni vychova,

obcanska vychova.

4.5.2 Zaclenéni prurezového tématu Environmentalni vychova

Charakteristika priiFezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi

e uci je pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztaht ¢lovéka a Zivotniho prostiedi

e umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a
prostiedim pfi pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,

védeckotechnickych, politickych a ob¢anskych
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vede jedince k ucasti na ochrané a utvafeni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou

orientaci zaki 1 k moznostem riznych variant fe¢eni environmentalnich problémut

zduraznuje pochopeni zakladnich piirodnich zikonitosti a souvislosti, postaveni clovéka
v piirod¢ a funkce ekosystémt ve vztahu k lidské spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek

zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroji surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty
problematika vlivii prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi

vede k poznani dillezitosti péce o piirodu a poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostiedi

Piinos pruiezového tématu k napliiovani cili vzdélavani

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoziuje pochopeni

souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani
obcana vuci prostiedi, rozviji porozuméni vztahtim ¢loveka a prostiedi a disledkiim lidskych

¢innosti na prostfedi

ukazuje priklady zadouciho i nezadouciho jednani z hlediska udrzitelného rozvoje, vede

k odpovédnosti k ochran¢ ptirody a ptirodnich zdroji
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni i regionalni trovni
vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢€ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi

smeétfuje k vyuzivani poznatkli z jednotlivych vzdéladvacich oblasti pii feSeni regionalnich

environmentalnich problému

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi)
pole (vyznam a obhospodatrovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny)
louka (vyznam hospodaient)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaftstvim, dulezitost pro

krajinnou ekologii)
lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

kulturni krajina (aktualni problémy Zivotniho prostfedi)

Zakladni podminky Zivota

voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje zne¢isténi, druhy vody)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, zne¢istovani ovzdusi, klimatické zmény)
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e pida (druhy pady, rekultivace, ekologické zemédélstvi)
e cnergie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)

e piirodni zdroje surovinové a energetické (vyznam a ziskavani, vyCerpatelnost, vyuzitelnost,

principy s pfirodnimi zdroji)

Vztah €lovéka k prostiredi
e naSe obec (pfirodni zdroje, zpisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, zajist'ovani

ochrany Zivotniho prostedi v obci)

e nas zivotni styl)ekologicky pfistup k prostfedi lidskych sidel, odpadové hospodateni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplisoby ochrany

zdravi, vyuzivani ptirodnich produktii k prevenci nemoci)

e nerovnomernost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na

Zemi, pticiny a disledky zvySovani rozdili globalizace)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e doprava a zZivotni prostiedi

e prumysl a zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi)
e odpady a hospodateni s nimi

e druhotné suroviny

e kulturni pamatky a ochrana pfirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochranct pfirody)

Poznamka
Moznost vyuziti ekologickych vyukovych programti stfedisek ekologické vychovy Pavucina,

standardy Junak® tzv. Stezka, Environmentalni vychova: od cilii k prostiedkiim — J. Cincera, projekty,

vychazky, exkurze, skoly v pfirod€, mapy, internet, moznosti daného regionu.
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4.6 Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura piinasi umeélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani

s estetickym ucinkem. Zaci si roz$ifuji poznani prostiednictvim tvurcich Cinnosti, které vychazeji

z jednotlivych druhd uméni a zaméfuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak vlastni produkce,

tak produkce ostatnich, véetné umeéleckych dél.

Uplatnovanim rtiznych vyrazovych prostiedkli podporuje rozvoj specifického citéni, vnimani,

mysleni a tviréich schopnosti. V tvofivych ¢innostech je rozvijena zejména nonverbalni komunikace,

a to uzivanim zékladnich vyjadtovacich prostiedkd zvuku, obrazu, gesta, pohybu.

4.6.1 Hudebni vychova

rozviji hudebnost 74kt a jejich pohybovou kulturu
zprostiedkovava poznavani a chapani hudebniho bohatstvi naroda
vytvafi kladny vztah k hudb¢ a rozviji potfebu hudby jako nedilné soucasti zivota

ukazuje zakim hudbu jako pfirozenou soucast zivota, zbavuje je strachu z vokalniho,

instrumentalniho a pohybového projevu

vybavuje je zdkladni hudebni gramotnosti a ukazuje, Ze hudba se muize pro Cloveka stat

dilezitym prostfedkem k uspokojeni cilovych potieb

Vysledky vzdélavani

zpivat pisné v rozsahu pfiméteném individualnim schopnostem

vyuzivat pfiméten¢ svym schopnostem jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie
improvizovat v ramci jednoduchy hudebnich forem

rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

soustiedit se na poslech skladeb rtiznych zanri

orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a Zanrech

meénit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén

vytvaret pohybové improvizace na zaklade¢ individudlnich schopnosti a dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace
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1. ro¢nik

hudebni vychova

vokalni a instrumentalni ¢innosti

dechova cviceni — klidny nadech, hospodarné dychani, frazovani — fraze na jeden nadech,

rychly nadech mezi frazemi
hudebni rozcvicky (zvuk desté, zvuk kacenek, klus koni)

artikulacni cviceni — ¢lankovani hldsek, nacvik spravné, jasné, zfetelné a zvucné vyslovnosti,

frazovani (mama mava, bum—bum, ouvej—jouvej, pele—mele, piliny—piliny)

dechova cviceni — spravné drzeni téla, vcelky, byla jedna tetka

hlasova cvi¢eni — upeviiovani osvojenych péveckych dovednosti, vyrovnavani vokalti
sluchova cvi¢eni — opakovani tontl, melodie, intonace intervall

pévecké Cinnosti — hudebni rozcviceni (napt. zvuk velkych zvontl), jednoduchy dvojhlas

v tercii — Holka modrooka, Hej meduli, Holubicka lita

zpév lidovych a umélych pisni (tématika regionu, rocni obdobi, tdborové pisn€, pisné

Skoumala, Svéraka, Uhlite, Vodnanského, trampské pisné, muzikalové pisn¢)

instrumentadlni c¢innosti — nejelementarnéjSim doprovodem je ,hra na télo*, rytmické

doprovazeni pisn€ pomoci ,,vlastnich instrumentt‘ (dfivka, plechovky, plisky, varecky)

jednoduchy doprovod na Orffovy nastroje

hudebné poslechova ¢innost

hudebni néstroje a hudebni uskupeni
hudebni styly a zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince a spole¢nosti

vhodna motivace ptred poslechem — zakladni pouceni o dile, dobé vzniku, skladateli,

rozhovory s zaky po poslechu skladby
hudebni pojmy, notova osnova, hudebni kli¢

orientace v hudebnim prostoru — postihovani hudebné vyrazovych prostiedkll a struktury

hudebniho dila, interpretace hudby

postifehova hra s klavirem (zaci reaguji na zménu tempa a rytmu — Pr$i, prsi, Jedna—dvé—
Honza jde, Okolo Tiebong, Jdou, vojaci jdou, Chodime, chodime — stfiddme dvoudobé

metrum s tfidobym)

vvvvv
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e poslech reprodukované hudby

e hudebné pohybové ¢innosti

e rytmicka cviCeni (hra na ,,sochy®, kratké verse ¢i fikadla — ene—bene—Emane, Smidli—fidli)
e spravné drzeni téla a ovladani vlastniho téla, zakladni télesné pohyby — stoj, klek, sed, leh
e orientace v prostoru

e pohybové reakce na zmény v proudu zngjici hudby — tempové, dynamické, rytmicko—

metrické, harmonické
e rytmicko — dramatické hry (pohyb, soustiedéni, prociténi — hra ,,na kyticky*)
e hudebné pohybové hry (hra na ,,chiizi — bubinek je medved, tamburina ¢ap)

e pohybové vyjadieni hudby — improvizace

2. roénik

Hudebni vychova

e vokalni a instrumentalni ¢innosti

e ckonomie dechu — vtom kralovském sidle, hospodarné dychani (nacvik dechové opory,

hledani ,,otisku® — motivace vypravénim o mofti, krasné louce, horkém pisku)

e rozcvicovani mimickych svali (tvai jako hudebni nastroj, rty — Zabicky, dolni celist —
svolavani dribeze, cviceni neni samoucelné - zaci si uvédomuji vlastni ja)

o artikulacni cviCeni a jazykolamy (letél jelen jetelem, drbu vrbu, fezu — zeru, vlky — plky)

e hospodarné dychani — nacvik dechové opory

e sluchova cviceni — rozliSeni durové a mollové toniny

e hlasova cviceni — dalsi vyrovnavani vokala

o reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a projev ostatnich, hledani moznosti

napravy hlasové nedostate¢nosti (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

e pévecké Cinnosti (motivace pisn€, nalada pisné€, obsah textu, komu ji zpivame, nacvik melodie

na vokalu, fixace tempa)

e zpév umélych a lidovych pisni s doprovodem hudebniho nastroje (nastroji je rozdano nékolik,

ostatni zaci doprovazi ,,hrou na télo*)
e vyjadreni hudebnich i nehudebnich predstav pomoci hudebnich nastroji

e tvorba doprovodu pro hudebné dramatické projevy
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rozvijeni hudebni tvofivosti

spravné uplatiovani rytmickych a rytmicko-melodickych Orffovych nastroji

Hudebné poslechové ¢innosti

vyuziti nejznamé;jsich skladeb z oblasti vazné i popularni hudby
hudebni dilo a jeho autor — hudba v kontextu s jinymi dily, dobou vzniku, zZivotem autora
navstéva koncertu, opery

vyznamné sémantické prvky a jejich vyznam v hudebni skladbé — zvukomalba, dusemalba,

pohyb melodie, pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy

vyjadieni k obsahu skladeb, verbalizace pocitd, interpretace znéjici hudby — slovni

charakteristika, vlastni soudy a preference
kvalita tonti — délka, sila, barva, vyska, vztahy mezi m tony — souzvuk, akord
poslech tane¢ni hudby riiznych zanra (,,Babicko, prosim t€, nech ten svetr...)

filmové pisné a skladby (Titanic, Pearl Harbor, Pirati s Karibiku, Harry Potter, Princezna ze

mlejna, S Certy nejsou Zerty, Zlatovlaska)

»diskotéka® (tfida hada skladbu i zpéviaka)

Hudebné pohybové ¢innosti

rytmizace fikadel (Ze Skatule leze drat, chce se ucit tancovat)

orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybd provadénych pii tanci a

pohybovych hrach
zakladni kroky jednoduchych tancii — polka, valcik, cardas

pohybové hry s popévky a tfikadly (,, my dame ruku tam, my dame ruku sem a tak s ni

zatfesem a honky — tonky z legrace rotace)

pohybové vyjadfeni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila — improvizace,

pantomima
hudebni hadanky a sluchové hry (P. Lutner)

hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie (1é¢ivy vliv hudby, rezonan¢ni deska, prvky

snoezelu, hladina alfa)
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4.6.2 Vytvarna vychova

vytvari ptedpoklady pro vnimani estetické kvality svéta a vlastniho Zivota

riznorodé vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tviréich ¢innostech, jsou nastrojem
pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho individualnich schopnosti
vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoznuje vyjadrit vnitini svét fantazie, predstav, emoci,
zkuSenosti a poznatkli

rozviji schopnost komunikovat prostfednictvim barev, linii a tvari a ma pozitivni vliv na

emocni rozvoj, vnimavost, poznani a socializaci zaka

je vytvafen vztah ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti zejména piimym kontaktem a

uméleckymi dily prostfednictvim ndvstév muzei, galerii a vystav

Vysledky vzdélavani

dokazat se soustiedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o jeji dokonceni

uplatiovat zakladni dovednosti pii piipravé, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i
tviir¢iho zameéru

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych zkuSenosti, pfedstav, myslenek a emoci

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru pro vlastni vyjadieni i pii spolecné
tvlrci praci

volit vhodné prosttedky a postupy pro vlastni vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

umét sdélit (slovne€, mimoslovné (obsah nebo zamér vlastni tviirci prace a umét polozit otazky

ostatnim
vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umé¢lecké produkce

umét se vhodné chovat pti navstéveé muzei, galerii, vystav a kulturnich pamatek

1. ro¢nik

rozvijeni smyslové citlivosti — vizualn¢ obrazné prostredky pro vyjadieni elementt
kresba — vyrazové linie, kompozice v plose

vzajemné vztahy — podobnost, kontrast, rytmus

vytvareni sestav ve statickém i dynamickém chapani

vizualn€ — obrazné prostiedky pro vyjadieni objektt a jejich jednoduchych seskupeni
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vytvareni vztahli mezi uvnitf a mezi objekty

reflexe zrakového vnimani — uplatnéni vlastni tvirci ¢innosti

vizualn¢ obrazna vyjadieni — piejata i osobné vytvorena

kategorizace predstav, prozitki, zkusenosti

tipy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, komunikac¢ni grafika, animovany film, reklama
pohyb téla, jeho umisténi do prostoru, akéni tvar malby a kresby

individualni, skupinova interpretace prace — porovnani v socialnim okruhu ttidy

spontanni vytvarné Cinnosti — kresba, malba (zazitky a dojmy z osobniho a spolecenského

zivota)

nové techniky — asamblaz, médiryt, linoryt, dfevorez, sucha jehla

wervr

— vyvolani sluchovych, taktilnich, ¢ichovych pfedstav — na vybrany hudebni motiv maluji zéci

svoje predstavy)

vytvarné vyjadieni pocitit (biologickych — hlad, psychologickych — radost, zlost, Claveliv

pfibéh O cerném berankovi a bilém vlkovi)

vyuzivani pfirodnin, jejich dotvareni

cviceni perspektivy a jeji prenos do plosného ztvarnéni (vystiizené obrysy postav a predméti
zaci skladaji v obraz tak, aby velikost odpovidala skutecnosti

hra ,, s ptehnanou perspektivou*

prostorové prace s dratem, a pletivem (skelety postav v pohybu, spici postavy)
dotvareni artefaktti (na skelet kusy pomalované gazy, jutoviny, novinového papiru)
umisténi a prezentace artefaktl v prostoru tfidy, dvorku, parku — prezentace
vytvarné zpracovani plakatu

zakladni druhy vytvarného uméni

fotografie, elektronické obrazy, grafiky, uplatnéni pisma

rozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkut tviir¢ich Cinnosti vlastnich i ostatnich
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2. roénik

e rozvijeni smyslové citlivosti, pfenaseni prostoru na plochu

e cxperimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, vrstveni tvarti a linii v ploSe i

V prostoru
e pfirodni d&je, jejich vznik, pribéh — bouie, mlha, vichtice, mraky
e kategorizace predstav, prozitkll, zkuSenosti, poznatkl

e architektura vnaSem regionu (secese, historismus, funkcionalismus, dne$ni stavby,

podnikatelské baroko — vychédzka)

e prace s uméleckym dilem (experimenty s reprodukcemi umeéleckych dél — hledani detailu,

zaklady geometrickych tvarti, skladani, deformovani, dotvareni kresbou a barvou, rolaz)
e kresebné etudy, etuda s linii jako vytvarnym prostiedkem
e techniky kresby — tuzka, perko, uhel, rudka, dynamicka kresba, kresba kiidami, pastely
e teorie barev — ,,Goethliv barevny kruh (teplé a studené barvy, odstiny)
e tematické prace (Vanoce, Velilkonoce, paleni carodéjnic, jak slavi v jinych zemich)
e _vytvarny nonses“ (blaznivy podzim, pomalovani starych rukavic, déravych kost)

e vytvarné ztvarnéni konkrétniho pocitu (¢ichani k citronové kife, ochutnavka kyselého plodu —

»Kysela muzika“)

e _ptaci dam* — kolektivni prace (karton, textil, papir, ptaci najemnik — budovani socialniho

citéni a odpoveédnosti)
o lidské postava (figury dynamické, odpocivajici, nudici se — kontura uhlem)
e ilustrace détskych knih (Svolinsky, Trnka, Lhotak, Pilar)
e keramicka dilna — modelovani z hliny, glazovani (tvotivost, kreativita, relaxacni technika)

e dekorativni prace — zvySovani poctu dekorativnich prvki, vinéta, obal, ornament —

geometrické tvary
e kolaze s téstovin — lepeni, barveni (vonavé obrazky)
e prostorova prace (symetrické a asymetrické kompozice)
e kasirovani (hlava zviratka, t€lo z latky)
e kresleni kruhovych tvarti — ovoce, kvétiny

e (tverec, obdélnik — ubrus, Sachovnice, okno, ruénik
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bankovka — grafika, ornament, portrét maminky misto statnika
vnimani, porovnavani a hodnoceni vlastnich praci a praci ostatnich
navstéva muzea, vystav

bytova kultura (Casopisy o bydleni, porady v TV)

design a esteticka uroveil predméti denni potieby

4.6.3 Dramaticka vychova

pomaha utvaret aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost otevienou svétu, schopnou

socialniho porozumeéni a spoluprace

vyuziva predev§im dramatické improvizace

v dramatickych hrach dostavaji zaci prilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zZivote
skutecné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a ptipravit se na né

zaci maji moznost vyzkouset si i roli nékoho jiného a podivat se na problém jejich o¢ima

umoziuje vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna vnimat skute¢nost
kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni, ménit svoje postoje a

respektovat druhé lidi a jejich nazory

Vysledky vzdélavani

dodrzovat zaklady hlasové hygieny a spravného drzeni téla

uplatiovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy projev

rozvijet schopnost soustiedéni a pozornosti

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a redlnou situaci

spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace a vyuZzivat riznych vyrazovych prostredki

naucit se na zaklad¢ vlastni zkusenosti dodrzovat pravidla hry

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

rozvoji vlastnich tvaréich schopnosti prostiednictvim vlastni tvorby, vnimanim a interpretaci

produkce vlastni i ostatnich, v€etné uméleckych dél
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schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci

obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedkl

jednotlivych druhti umeéni

rozvijeni vnimavosti, obraznosti, predstavivosti, fantazie a intuice

1. ro¢nik

psychosomatické dovednosti
rozvijeni hernich dovednosti (metoda jednani v herni situaci)

prace s dechem (dilezitost dechové opory a spravného mista nddechu, dechové vydrze —

metoda ,,otisku‘)
spravné tvoreni hlasu — Septani, mluveni nahlas, kontrast, verbalni a nonverbalni komunikace

drzeni téla)aktivni postoj — tzv. zpevnéni na kaminek, nacvik aktivace pies tzv. kouzelné

kalhoty)

dramatické hry a cviceni, herni dovednosti (hra s pravidly, dramaticka fikce, etudy)
vstup do role, jevistni postava (horka zidle, chiize postavy, zapisky z deniku)
dramaticka improvizace, improvizovany dialog

socialné komunikac¢ni dovednosti — komunikace v béznych zivotnich situacich, prezentace,

reflexe a hodnoceni, spoluprace, organizace tviirci skupinové prace

konflikt a jeho feSeni

2. roénik

psychosomatické dovednosti
rozvijeni hernich dovednosti

prace s dechem (ekonomie dechu — pi. cvieni V tom kralovském sidle, méli mouchu
v jidle...)

spravné tvofeni hlasu (vyborné rozeznivaji hlaskou je J — ptedstava stromu obsypaného jablky,

jablko se utrhne a pada doli juttati—bum, hlasova rozcviceni na hlasky M, N)
spravné drzeni téla (Ize pouzit hru ,,na rostouci strom*)
prace na postaveé, naméty a témata dramatickych situaci

dramaticka situace, piibéh, inscenacni tvorba, komunikace s divakem
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e zakladni stavebni prvky dramatu (pét prvki podle Freytaga)

o zakladni dramatické druhy a Zanry (tragedie, komedie, hudebni formy — muzikal, opery,

opereta)

e souCasné dramatické uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova a

multimedialni tvorba

e vybrané etapy a typy svétového a Ceského divadla (Narodni divadlo, Husa na provazku,

Metropolitan Opera Nex York apod.)

e vyrazné osobnosti ¢eské a svetové dramatické tvorby (basnici, herci, dramatici)

Metody a formy prace

Hudebni vychova: prace se zpévnikem, nacvik jednohlasu, nacvik vicehlasu, hra na hudebni nastroje,
poslech hudebnich ukézek, tanecni aktivity, vyjadieni hudby pohybem, CD ptehravac, vyuziti

internetu, navstéva koncertu, $kolni besidka.

Vytvarna vychova: prace ve skupinach, vytvarné soutéze, prace s riznymi vytvarnymi technikami,

ilustrace, navstéva vystav, happening, odborné publikace, osobnosti vytvarného uméni.

Dramaticka vychova: Cetba, jazykové hry, skupinové vyucovani, audio, videonahravky, dramika jako
vyucovaci predmét, dramatické metody, dopliikové metody — malba, kresba, spoleCenské hry
s psychologickym dopadem, knihy, basné€, encyklopedie uméni, Psychopedie — M. Valenta, O.
Krejcitova, navstéva divadla.

Mezipredmétové vztahy

Hudebni vychova: ¢esky jazyk, matematika — takty, télesna vychova, vytvarna vychova, zemeépis.

Vytvarna vychova: hudebni vychova, zemépis, ob¢anska vychova, ptirodopis, ru¢ni prace.

Dramaticka vychova: ¢esky jazyk, obCanska vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova, zemepis.
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4.7 Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni

a socialni pohody a zakladnim poznatklim, které by m¢li vyuzivat v kazdodennim zivoté. Rovnomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci zaki. Zaci si osvojuji a
upeviuji postoje ke zdravému zptsobu Zivota.

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dilezité pro rozvoj a upeviiovani
védomosti a dovednosti smétujicich ke zdravému zpiisobu zivota a ochrané zdravi. Jejim cilem je
rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potfebné k preventivni a aktivni péci o duSevni a télesné
zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych. Zahrnuje také dovednosti
potfebné pro feSeni mimotradnych udélosti (zivelné pohromy, havarie, krizové situace apod.).
Seznamuje zaky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi dopady zneuzivani 1€kt a navykovych latek
na lidsky zivot. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich,
drogach, nevhodnych doplicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému
idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.

Ve vzdélavacim okruhu Télesna vychova jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani negativnich vlivii zpiisobu soucasného zivota. T¢lesna
vychova umoziuje zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni. Ve shod¢ s vékem, ptipadnym postizenim a pohybovymi moZznostmi
je vede od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.
Télesna vychova vede Zzaky k pochopeni, Ze sport je jednim z prostiedkii k navazovani socialnich
kontaktt, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky
s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zakl do zdravotni télesné vychovy
se provadi na zéklad¢ doporuceni lékare. Cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni,

vyrovnavani pohybového deficitu a celkové zlepseni zdravotniho stavu zaku.

Poznamka
Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou byt preventivné zatfazovana a vyuzivana v hodinach

télesné vychovy vSech zakli nebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni nebo zdravotniho postizeni. Obsah zdravotni télesné vychovy
ma ozdravny ucinek a je pfizplsobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni. Zdravotni télesnou

o

vychovu lze zaradit jako adekvatni nahradu télesné vychovy nebo jako rozsiteni pohybové nabidky.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich

¢innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své

zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

rozpoznavani spravnych stravovacich navykt a v ramci svych moznosti k uplatiiovani zasad
spravné vyzivy

ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako

prevence nasili a zneuzivani

uvédomeéni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim
navykovych latek, provozovanim hazardnich her a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi

cloveka
ziskavani informaci o centrech odborné pomoci

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moznosti a omezeni

rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkli z pohybové Cinnosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci

4.7.1 Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani

dodrzovat zakladni hygienické navyky
objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi

znat rizika nespravnych Zivotnich navykt — nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,

nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

vedet, jak aktivné chranit své zdravi

znat projevy a priznaky béZznych nemoci

respektovat piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
osvojit si pojmy v oblasti sexuality

popsat rozdil péce o nemocné dité a starou osobu
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priméfené reagovat v situacich osobniho ohroZeni i za mimofadnych udalosti (havarie, Zivelné

pohromy, krizové situace)

priméfené schopnostem poskytnou prvni pomoc, piipadné pfivolat pomoc v piipade stavi
ohrozujicich Zivot

oSetfeni drobnych poranéni a trazl

uplatiiovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

1. ro¢nik

Zdravi a jeho ochrana

hygiena déti, dospivajicich, dospélych — péce o plet, vlasy, chrup, nehty, hygiena odivani
zdravy zpusob Zivota — vyznam pohybu pro zdravi, otuzovani, zdravy zZivotni styl, stravovani

organismy a latky poskozujici lidské zdravi — rizikové chovani, rizikové faktory poskozujici
zdravi

Skodlivost kouteni, pozivani alkoholickych napojti

projevy a ptiznaky nemoci

prevence nemoci, prevence urazl

infekéni choroby — hepatitida, HIV/AIDS

pohlavni pienosné choroby — zptisob Sifeni nakazy

bezpecné zpiisoby chovani (nemoci pienosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitida)

Vztahy mezi lidmi

kamaradstvi, pratelstvi, laska

vztahy mezi chlapcem a divkou

sexualni dospivani, prevence rizikového sexudlniho chovani
planované rodicovstvi — t€¢hotenstvi a porod

péce o diteé

promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

Rizika ohroZujici zdravi

priciny a dasledky zavislosti

zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni za mimotadnych situaci — zékladni ukoly

ochrany, pfivolani pomoci
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chovani pii spontannich ¢innostech — rizikové chovani
brutalita a jiné formy nasili — Sikana
prevence, poradenska ¢innost

zasady prvni pomoci

2. ro¢nik
Zdravi a jeho ochrana

hygienické navyky, duSevni hygiena, stomatologicka péce

péce o zdravi — otuzovani, ochrana pfed pfenosnymi a nepienosnymi chorobami
odpovédnost za své zdravi

uzivani 1ékt, 1ékatsky predpis, volné prodejné Iéky

civilizacni choroby

projevy a ptriznaky béznych nemoci, antikoncepce

pohlavni choroby syfilis, AIDS, kapavka — prevence

Vztahy mezi lidmi

partnerské vztahy

manzelstvi a rodicovstvi

vztahy lidi v rodiné, role otce a matky

odpovédnost v sexualnim zivoté

péce o nemocné Cleny rodiny — podavani 1€k, stravovani, hygiena na ltizku

péce o staré a chronicky nemocné

Rizika ohroZujici zdravi

druhy zavislosti

sexualni kriminalita — zneuzivani déti, pornografie, prostituce

preventivni a 1ékatska péce, zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek
odborna pomoc — policie, linka bezpeci

prvni pomoc — zaklady prvni pomoci, zdsady poskytovani prvni pomoci

prakticka cviCeni — praktické vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti

zpusoby chovani v danych modelovych situacich
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4.7.2 Télesna vychova

Vysledky vzdélavani

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni unavy

vyuzivat kompenzacni a relaxacni cviceni k regeneraci v jednostranné zatézi pii praktickych

pracovnich ¢innostech
zlepsovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zdokonalovat zékladni pohybové dovednosti, zlepSovat a udrZzovat uroven pohybovych

schopnosti
dodrzovat zakladni zasady bezpec¢nosti a hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

usilovat 0 co nejspravnéjSi provedeni pohybové cinnosti v souladu s individualnimi

predpoklady a moznostmi
aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, pti rekreacnich cinnostech

ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat spolupréci v druzstvu pfi kolektivnich

hrach
dodrzovat pravidla her a soutézi

uplatiovat zasady ekologického chovani

1. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim

rizné druhy pohybovych aktivit, funkce a uziti pohybovych ¢innosti, rekreacni sport
priprava organismu pted pohybovou zatézi, uklidnéni po skonceni ¢innosti

cviceni k spravnému drzeni téla

prapravna a kondi¢ni cviceni

napéti a uvolnovani svalovych skupin — mira zatéze

prevence a korekce svalovych dysbalanci

rozdily mezi TV divek a chlapct

rychlosti cvi¢eni
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relaxaéni techniky a relaxacni cviCeni (bleskova relaxace a mikro Atom, profylakticky

oddych, stupiiovita relaxace)

kompenzacni a rehabilitacni cviceni (posilovani houzevnatosti, vytrvalosti, posileni odolnosti

organismu, zkvalitnéni ob&hové a podpurné soustavy téla)
hygiena pti hodinach TV
bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

zpusoby kontroly provedeni a ti¢innosti cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

pohybové hry)“balonek v bouii*, ,,sbirani listkd®, ,,ruce vzhliru®)

pohybové hry s vSednimi materialy (PET lahve, kelimky od jogurtu, pivni tacky)

pohybové hry s tradicnimi materidly (obruce, nafukovaci balonky, ringo ryce, Svihadla,
penové micky, peficka)

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoduchd akrobaticka cviceni, cviceni s nacinim a
na naradi

kladina (chiize a jeji modifikace)

akrobacie (kolébka, prevaly, kotouly)

rychlé zmény poloh, trampolina, rovnovazné postoje

upoly (pretahy, pretlaky, odpory)

skoky (poskoky na misté¢ i z mista danym smeérem, pieskok nizkych pirekazek, seskok na

mekkou podlozku do diepu)
rytmicka cviceni s hudbou — aerobic, prvky step—aerobicu
pohybové vyjadieni pojmil nizko, vysoko, pomalu, rychle

cviceni pro rozvoj vytrvalosti a posilovani (zvedani plného mice v kleku a ve stoji, pfitahovani

plného mice v kleku)
sportovni hry (herni Cinnosti jednotlivce, fotbal, florbal)
zaklady atletiky (nizky start, béh na 10 — 16 metr s vybehem na dany signal, skok do dalky)

plavani (pobyt ve vodnim prosttedi, cviky ve vodé s mickem a s deskami, plavani pod vodou,

hygiena plavani)

turistika a pobyt v pfirod€ (chlze a pohyb v terénu, ochrana ptirody)

65



netradi¢ni pohybové ¢innosti (stolni tenis, soft-tenis)
sportovni soutéze (SHM. Béh Litovelskym Pomoravim apod.)

sezonni sporty (safikovani, brusleni)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zakladni organiza¢ni ¢innosti

komunikace v TV

signaly a gesta

zaklady odborné terminologie

vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych ¢innostech
zaklady pravidel vybranych sportt a soutézi

taktika pfi sportovnich hrach

méfeni a hodnoceni vykont spoluzaki

zpusoby méfeni a sledovani vykonti

sportovni chovani, smysl pro fair-play, olympijské myslenky
sportovni tradice regionu

prvni pomoc pfi sportovnich urazech

2. ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

pohybovy rezim

uré¢eni vhodné miry zatéze pro zaka

rozvoj télesné zdatnosti, rychlosti, odhadu vzdalenosti

kondi¢ni cviceni na rozvoj obratnosti, sily a vytrvalosti

koncentracni a postfehova cviceni

pripravna cviceni na zvladnuti pohybové aktivity, koordinovanost pohybi

prostné cviky protahujici a posilujici svalové skupiny a rozsah pohybu, kloubt a patefe
zdravotné zaméfena cviCeni a relaxace (Hennerova dychaci gymnastika, Leviho spankové

dychani)
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prvni pomoc pii drobném poranéni
vhodna a nevhodna cviceni pro zéka
vhodné a nevhodné prostiedi pro pohybové aktivity

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

pohybové hry s netradicnimi pomickami (pytlik hrachem, kometkou, pom—pom micem,

kostkami, balanénim mic¢em, hry — lov na medvéda, kosté, dzungle)
cviceni na spravné drZeni t€la (protahovaci cviky, posilovaci, dechové a relaxa¢ni cviceni)
kompenzaéni cviceni k vyrovnavani jednostranného pracovniho zatizeni zaka

kondi¢ni a koordina¢ni cvi¢eni (plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu podle daného tempa,
beh po kruznici, po ,,osmicce, skok do dalky bez rozbéhu, s kratkym rozb&hem, poskoky a

obraty, vystup po lavicce lezenim, plizenim)

rytmické a kondicni formy cviceni s hudbou (cviceni s naCinim pti hudbé€, improvizace se

stuhami, pénovymi micky)

rytmickd gymnastika (zéklady lidovych tancii — polka, mazurka, improvizace v rytmu tane¢ni

hudby)
sportovni hry (kosikova, hazena honicky)

atletika (b¢h na kratké vzdalenosti, skok do dalky s odrazem, hod kriketovym mic¢kem, hod

granatem
akrobacie (kotouly, stoje, preskok — roznozka)
plavani (aquagymnastika, hry ve vodé, posilovaci cviky ve vodé, volné plavani)

celoroCni turistika (zakladni turistické védomosti, chlize v terénu, vhodné obleceni a

stravovani)
netradi¢ni pohybové ¢innosti (palkovana, 1étajici talite)
bezpecnost pii sportovani

sezonni sporty (lyZovani, bruslenti)
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e odborna terminologie, nazvoslovi

e komunikace v TV, dodrzovani smluvenych poveli

e planovani a dodrzovani taktiky sportovnich her

e sledovani a hodnoceni herniho vykonu jedince i druzstva

e spolupodileni se na rozhodovani dodrzovéni pravidel a fair-play
e historie a soucasnost sportu

e zimni a letni olympiady

e navstéva sportovniho utkani

e vyznamni sportovci soucasnosti

e chovani pfi sportovnich utkdnich v roli divdka a icastnika

e prvni pomoc pii sportovnich urazech — prakticka cviceni

Poznamka
Nase Skola potrada pravidelné v zimnich mésicich lyzaisky kurz, v mésici ¢ervnu Skolu v ptirodé a

turisticky kurz.

4.7.3 Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani

e uplatnovat spravné drzeni téla v riznych polohach

e zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy

e zvladat jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

e zvladat zékladni techniku specialniho cviceni, korigovat techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynil ucitele

e uplatnovat odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni

e zatazovat pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich optimalni provedeni

e vyhybat se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu
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1.-2. ro¢nik
Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni
e konkrétni zdravotni oslabeni
e zakladni terminy osvojovanych ¢innosti
e prevence a korekce oslabeni
e denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
e spravné dychani a drzeni téla
e dechova cviCeni, relaxace
e soustfedéni na cviceni
e vnimani pocitll pfi cviceni
e nevhodna cviceni a Cinnosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)
Specialni cviceni
e soubor specialnich cviceni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni
e relaxacni cviceni
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
e pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah télesné vychovy s pifihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Metody a formy prace

Vychova ke zdravi: samostatna prace, prace ve dvojici, skupinova prace, prace s encyklopediemi,

videonahravky, zdravy Zivotni styl — projekt, besedy, spoluprace s policii.

Télesna vychova: pohybové hry sriznym zaméfenim, pohybova tvofivost, aerobic, cviCeni
s rytmickym doprovodem, jednoduché tance, trénink na Skolnim hfisti a v t€locvicné, navstévy
bazénu, micova priprava, cviCeni na nafadi, seznamovani s pravidly her, vychazky do pfirody,
turistika, pripravné hry, soutéze, zavody, sportovni hry, pohybové testy.

Mezipiredmétové vztahy

Vychova ke zdravi: piirodopis, chemie, obanska vychova, télesna vychova.

Télesna vychova: hudebni vychova, ptirodopis, rodinna vychova.
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4.8 Odborné ¢innosti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzd¢lavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede
k utvafeni odbornych kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit zéka na GspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zZivot
v podminkach méniciho se svéta.

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému zivotu.
Respektuje osobnost zéka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické ptedpoklady pro zalozeni rodiny i
jeho socialni adaptaci. Pomaha zakiim v ziskédvani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro
fungovani rodiny, partnerskych vztahti, pé¢i o domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné
souziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zaméteni na vztahy mezi lidmi, ziskani zdkladnich dovednosti
v péCi o domacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také kde
vyhledat pomoc v piipad¢ krizovych situaci.

Vzdé¢lavaci okruh VyZiva a priprava pokrmiu je realizovan v obou rocnicich stfedniho
vzdélavani a je uréen vSem zakdam, tj. divkam i chlapcim. Obsah vzdé¢lavaciho oboru jim poskytuje
zakladni védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuzité v praktickém zivoté. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zzaci soustavné vedeni soustavné vedeni k dodrZzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Cilem vzdé€lavaciho okruhu je ziskani znalosti zakladnich pojmi, dovednosti pfi piipraveé
pokrmti s uplatiovanim zasad racionalni vyzivy, spravném skladovani a zpracovani potravin i
zakladnich poznatkil o spravném stolovani.

Diiraz je kladen na vytvoreni navykt zakii k dodrZzovani osobni i provozni hygieny a hygieny
prostfedi k hospodarnému vyuzivani potravin s ohledem na zivotni prostredi.

Vzdélavaci okruh Rucni prace poskytuje zakim zakladni védomosti a dovednosti z oblasti
odivani, rucnich praci, udrzby odévil pro potteby rodiny, umoziuje ziskat zakladni poznatky o dievu,
kovech, materialech ve stavebnictvi a zakladnich pracich v zahradnictvi.

Cilem vzd¢lavaciho okruhu je ziskani zakladnich poznatk o odévnich materialech, rucnich
praci a udrzby odévl, osvojeni si teoretickych poznatkii o prfipravé materidli — dfeva, kovi apod.
k dalsimu zpracovéni, zahradnickych praci, véetn¢ zakladu ekologické vychovy.

Vyuka vzdélavacich okruhdt Vyziva a ptiprava pokrmd a Ru¢ni prace probiha také formou

praktickych cviceni.
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Poznamka
Pti konkretizace uiva zatazujeme do jeho obsahu alternativni ¢innosti, vhodné specialné pro chlapce

a dévcata. Umérn€¢ redukujeme Cinnosti urcené divkam (pleteni, hackovani, vySivani). Rozsah

tematickych celki volime podle moznosti a schopnosti zaku.

4.8.1 Rodinna vychova

Hodinova dotace

e 1 hodina teorie/tyden

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméiuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zdka k:

e ziskavani rozvoje a upeviovani znalosti a dovednosti potiebnych k pripravé zakt na zivot

v rodiné

e zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného zivota

a pripravenosti na plnéni zakladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny

e uvédoméni si dulezitosti vychovy k rodiCovstvi, role otce, matky, péce o dit¢ od narozeni,

vychovu déti az k dospélosti
e vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich

e poskytnuti navykl k rozvijeni vlastni odpovédnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v ptipadé

krizovych situaci

e rozvijeni zdkladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce o

domacnost

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace

Vysledky vzdélavani
e znat podminky pro uzavieni manzelstvi
e zdGvodnit funkci rodiny ve spolecnosti
e rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent v §irsi rodiné
e vedét, co znamena nahradni rodinna péce
e v&dét, na koho se obratit v pfipad€ osobniho ohroZeni

NS 24

o znat zaklady biologie Clovéka (vyznam a funkce nejdilezitéjSich organt)
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znat dilezitost prevence a dodrzovat preventivni opatieni
umét do denniho rezimu zatadit odpocinek a relaxaci
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky

uvédomovat si odpovédnost za sexualni chovani a znéat dusledky rizikového sexuélniho

chovéni

umét se chréanit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami

znat vyznam a dileZzitost rodiCovstvi

ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi ditéte
vyjmenovat zakladni vybaveni domacnosti

popsat funkci jednotlivych bytovych prostor

pouzivat pfislusné prostiedky a pfistroje v péfi o domdcnost a dodrzovat bezpecnostni

predpisy pfi zachazeni s nimi

1. ro¢nik

Rodina a rodinné souziti

podminky vzniku rodiny

postaveni jedince v rodiné

predpoklady k zaloZeni a fungovani rodiny
vybér zivotniho partnera

pozadavky na partnera

snatek, priprava svatby, vyznam obtadu
funkce rodiny

prava a povinnosti ¢lent rodiny
pravidla a komunikace v rodiné

uplna a netplna rodina

formy nahradni rodinné péce
zneuzivani deti
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Biologie ¢lovéka

e anatomie — stavba lidského téla

e jednotlivé organové soustavy a jejich funkce

e projevy a pfiznaky nemoci

e bézné nemoci a jejich 1éCeni

e ochrana zdravi

e zdravy zivotni styl — denni rezim, pitny rezim, zdrava strava

Sexualni vychova

e kamaradstvi, pratelstvi, laska

o psychické zmeny v dospivani

e sexualni zivot v obdobi dospivani

e predcasny pohlavni styk a nebezpeci s nim spojené

e antikoncepce

e pohlavné pfenosné choroby — syfilis, kapavka, herpes, HIV, AIDS

e sexualni uchylky

e nebezpeci sexualniho zneuzivani (organizace LaStrada)
Péce o dité

e role otec, role matky

e vzor rodict a prarodicii

e jedinacek, rodina s vice détmi, vztahy mezi sourozenci

e povinnosti vici détem

e porod, Sestined¢li

e péce o0 novorozence

e vyvojové etapy ditéte

e situacni hry na planovani rodiCovstvi: reakce rodi¢ti na sdéleni — musime se brat, navstéva

v rodin¢ partnera, pfiprava svatby, kde budeme bydlet?

Domacnost

e byta jeho funkce

e Dbytové prostory a jejich ucel
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e zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

e 1udrzba a prace v domacnosti

e zasady zafizovani jednotlivych prostor a jejich funkce

e pouzivani pfistroji v domacnosti

e péce o domacnost — sebeobsluha a tklidové prace v domacnosti, péce o Cistotu téla a odévi

e ckonomické ¢innosti rodiny — zdroje pfijmd, spofeni, finan¢ni pomoc statu

e podil jednotlivych ¢lenti domacnosti na hospodateni

o modelové situace a prakticka cviceni: vypracovat plan domacich ¢innosti na jeden den, tyden
e  zjistit ceny nejbézné&jsich druhi potravin, Cisticich prostiedk, elektiiny a plynu

e situacni hry: pfiprava navstévy, na nav$téveé, pomoc partnera pii pracich v domacnosti,

rozpocet rodiny

2. roénik

Rodina a rodinné souziti

e manzelstvi

e podminky uzavieni manzelstvi

e vyznam manzelstvi

e manzelské vztahy

e vztahy mezi ¢leny rodiny

e souziti vice generaci

e feSeni rodinnych konfliktd

e zakon o rodiné

e péstounska péce, osvojeni

e poradenské instituce — krizova centra, linka divéry, odborni 1ékaii

e situacni hry: rozbor konkrétnich problémt, spolecné a oddélené vateni, hospodateni, chovani

v doméacnosti tchyné

Biologie ¢lovéka

e prevence nemoci

e vyznam hygienickych navyka
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e chronicka onemocnéni

e uzivani léku, 1ékafsky predpis, voln€ prodejné 1éky
e péce o nemocné v roding

e poskytnuti prvni pomoci pii drobnych urazech

e hygiena dusSeni i télesna

e situacni hry: nav§téva Iékare, volani 1€kaiské pohotovostni sluzby, ptivolani rychlé zachranné

sluzby, chovani v nemocnici

Sexualni vychova

o faktory ovliviujici partnerské vztahy
e bezpecny sex
e druhy antikoncepce
e nebezpecni pohlavnich chorob — 1écitelné, nelécitelné choroby
e poruchy pohlavni identity — transsexualita (ztotoznéni s opa¢nym pohlavim)
e tchotenstvi
e ]ékarska péce o té¢hotnou zenu
e porod, narozeni ditéte
Péce o dité
e vyznam rodinného prostiedi na rozvoj ditéte
e pfiprava na prichod ditéte
e péce o0 novorozence
e Dbatoleci vek
e péce o dite predskolniho véku
e détské nemoci
e prava ditéte
e prakticka cviceni: péce o novorozence — piebalovani, krmeni, koupani

e péCe o batole — oblékani, krmeni, koupani, tdrzba obleCeni ditéte, nacvik komunikace

s ditétem razného stari
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e situacni hry: feSeni konkrétnich problémd, rodiCovska autorita, jednotné puisobeni rodi¢t na

rec
1

dit¢, pochvaly a tresty, pfiliSna pfisnost, ,rozmazlovani®, rodic¢e, kteti nemaji na dit¢ Cas,

konflikty mezi rodici a détmi, prarodice zasahujici do vychovy

Domacnost

e péce o domacnost

e vymeéna a udrzba pradla a obleceni

e prani pradla, suSeni, Zehleni

e ckonomické ¢innosti rodiny — systém hospodateni s finan¢nimi prostiedky
e sestavovani rodinného rozpoctu

o kapesné ditéte

o uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné zachdzeni s nimi

o modelové situace a prakticka cviceni

Metody a formy prace
Prace s ucebnici, odbornym textem, Casopisy, internet, metody nacviku praktickych ¢innosti, situacni

hry, prfednaska lékare, prednaSka policie, samostatna prace, skupinové vyucovani, besedy, diskuse,

fizeny rozhovor, malé projekty, tematicka nasténka, vyuziti brozur, letakt, publikaci, videonahravky.

Mezipredmétové vztahy
Vychova ke zdravi, ¢lovék a piiroda, informatika, vytvarna vychova

Doporucena literatura

e Libor Mojzis, Jan Sobota — Zaklady rodinné vychovy
o Stanislav Strelec, Eva Madrova — Kapitoly z rodinné vychovy pro stiedni skoly

e Lenka Kudrichova — Péce o dité, PéCe o zdravi
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4.8.2 Prakticka cvi¢eni — rodinna vychova

Praktickd cviceni umoznuji aplikaci teoretickych védomosti v pfedmétu Rodinna vychova
v praktickych ¢innostech. Ty jsou zaméfeny na vztahy mezi lidmi, ziskavani zakladnich védomosti
v péci o doméacnost, znat sva prava a povinnosti v oblasti rodinného Zivota, ale také kde vyhledat

pomoc v ptipadé krizovych situaci.

Hodinova dotace

e 2 hodiny praxe/tyden

1. ro¢nik

Rodina a rodinné souziti

e situacni hry zamétené na vybér partnera

e svatba — fotografie rodict, prarodicii, prace s Casopisem

e beseda o vztazich mezi ¢leny rodiny, uplna a netuplna rodina

e fizeny rozhovor o zneuzivani déti, kde hledat pomoc (krizova centra, linky bezpeci)
e moje rodina — vytvarné zpracovani

Biologie ¢lovéka

o encyklopedie lidské télo
e situacni hry — pfiznaky nemoci, nemoc a jeji 1é¢eni, prevence
e beseda o rezimu dne

Sexualni vychova

o encyklopedie lidské télo
e ukazky antikoncepce
o filmové ukazky s tématikou sexualni vychovy
Péce o dité
e situacni hry — cekdme miminko, role tatinka a maminky
e péce o dité — vyuziti panenky-miminka (pfevlékani, pfebalovani, krmeni, hygiena apod.)

Domacnost

e vybaveni domacnosti — navstéva obchodu s ndbytkem, elektrospotiebici, textilem, domacimi

potfebami
e Casopisy, fotografie, knihy zaméfené na zafizeni bytu a na design
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e pouzivani pfistrojii v domacnosti

e jak sestavit rodinny rozpocet

o tuklidové a Cistici prostiedky — navstéva drogerie, spravné zachazeni s nimi — modelové situace

2. roénik

Rodina a rodinné souziti

e situacni hry — pfiprava svatby, rozpocet, podminky k uzavieni manzelstvi

¢ modelové situace — vztahy mezi manzely, mezi ¢leny rodiny, feSeni konfliktnich sistuaci

e moznosti nahradni rodinné péce (navstéva Détského domova v Prostéjove, filmové ukazky)
Biologie ¢lovéka

e nacvik hygieny — myti hlavy, spravné ¢isténi zubtl, péce o Cistotu téla

o vybér kosmetickych prostredkti pro chlapce i divky (aprava vlasti, moznosti li¢eni apod.)

e navstéva lékarny — moznosti voln¢ prodejnych 1€k, 1€ky na predpis, rady 1ékarnika

e situacni hry — péce o nemocného, pfivolani rychlé 1ékarské pomoci

Sexualni vychova

e bezpecny sex — beseda, filmové ukazky

e moznosti antikoncepce

e fizeny rozhovor — nebezpeci pohlavnich chorob, sexualni tchylky (filmové ukazky)

o modelové situace — t€hotenstvi, 1ékatska péce, narozeni ditéte - filmova ukazka Hra o jablko
Péce o dité

e situacni hry — pfiprava domacnosti na prichod mininka

e starost o dit¢ — besedy k tématu péce o mladSiho sourozence, péCe o dité — ptebalovani,

krmeni, oblékani, koupani, rezim dne apod.
* vyvojové etapy ditéte — fotografie z rodinnych alb, odborné publikace
e maly vytvarny projekt — miminko, batole, predSkolak, skolak, teaneger, dosp€ly

Domacnost
e péce o domacnost — maly a velky tklid (Cistici a uklidové prosttedky, vysavani, utirani prachu,

¢isténi koupelen a zachodt apod.)

e prevlékani posteli
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prani pradla, suSeni, Zehleni — praktické vyuziti pradelny

beseda — kapesné, jeho vySe, vyuziti, sestavovani rodinného rozpoctu

4.8.3 Zaclenéni prirezového tématu: Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika prifrezového tématu
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby i

zvlastnosti, je prakticky zaméfené a ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivoté. Jeho smyslem je

pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho specifika a moznosti.

Prifezové téma nabizi moznost rozvoje emocionalnich vztahl, osobnich postoji a praktickych

dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi, pomdha ziskat dovednosti vztahujici se ke zdravému

dusevnimu a socidlnimu zivotu. Rovnéz prispivd ke zdokonalovani dovednosti tykajicich se

spoluprace a komunikaci v tymu.

Piinos priifezového tématu k napliiovani cilii vzdélavani:

sméfuje k porozuméni sobé¢ samému i druhym a napomaha k zvladani nezadoucich forem

vlastniho chovani
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi

rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si hodnoty

spoluprace a pomoci

umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feseni riznych situaci (naptiklad konfliktt)
vede k akceptaci riznych typi lidi, ndzort a pfistupt k feSeni problému

pomaha k uvédomovani si mravnich rozmeérti riznych zptisobti lidského chovani

prispiva k primarni prevenci socialné patologickych jevi, rizikového chovani a mozného

zneuzivani vlastni osoby

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni,
upevilovani dovednosti, zapamatovani, feSeni problémut, prohlubovani a dovednosti pro

celozivotni uceni.

Sebepoznani a sebepojeti — zndm sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj informaci o mné,

moje vztahy k sob¢ a druhym (projekt ,,ja — to zni hrdé®).

Seberegulace a sebeorganizace — cvicCeni sebekontroly, sebeovladani, socialni interakce,

organizace vlastniho ¢asu (cvient ,,vnitiniho tkrytu®).
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e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému,

socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

r~r

situace), zptisobilost hledani pomoci pfi potizich.

Socialni rozvoj
o Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skuping/tfidé, na pracovisti, rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci, ,,stavéni leSeni““)scaffolding).

o Mezilidské vztahy — nacvik chovani podporujici dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc),

lidska prava jako regulativ vztaht.

e Komunikace — cvi¢eni pozorovani a sd€lovani, prakticka cvi¢eni verbalni i nonverbalni
komunikace v riznych situacich, zptisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

(,,mé télo je ndbytek®, asertivni prvky).

e Spoluprace — rozvoj individudlnich dovednosti, rozvoj socidlnich dovednosti a vzajemné

vztahy (interaktivni hry).

Moralni rozvoj
Reseni problémi — dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovéni z hlediska réiznych typt

problému a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani), socialné pravni problematika

(socialng¢ pravni poradna, infoposel, informacni servis, charita)

Poznamka
Témata se uskutecnuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci i situaci

z kazdodenniho Zivota.

4.8.4 Vyziva a priprava pokrmii

Hodinova dotace

e 2 hodiny teorie/tyden

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu

e Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:
e osvojeni zakladnich v€domosti z oblasti spravné vyzivy

e zvladnuti zékladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiovani zasad spravné vyzivy pfi

pripraveé pokrmt

e osvojeni technologickych postupi pii pripravé pokrmi
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e ziskani zakladnich dovednosti pro planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim,

uchovavanim, skladovanim a zpracovanim potravin
e dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani a zvladnuti spravného stolovani
e vyuzivani ziskanych poznatkd v praktickém zivotée

e dodrzovani zdsad hygieny a bezpecnosti prace

Vysledky vzdélavani

e znat zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi praci

e orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné

e bezpecné ovladat kuchynské vybaveni a obsluhovat zakladni spotfebice
e udrzovat pofadek na pracovnim misté

e tfidit odpad a chranit Zivotni prostiedi

e poskytnout prvni pomoc pfi poranéni

e 0svojit si spravné stravovaci navyky

e chapat dulezitost spravné vyzivy

e znat zasady pii sestavovani jidelnicku podle zasad spravné vyzivy

e dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a uplatiovat zakladni zasady stolovani
e pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni

o rozlisit zdkladni skupiny potravin

e znat zasady spravného skladovani a uchovavani surovin

e vybrat vhodné potraviny podle technologického postupu

e spravné skladovat napoje podle druhu

e ckonomicky nakladdat se surovinami, energiemi a jinymi materidly s ohledem na Zivotni

prostiedi
e zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
e pouzivat odpovidajici kuchyiisky inventar
e ovladat ptedbéznou upravu potravin
e pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury

e orientovat se v receptech
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e pfipravit bézné teplé napoje

e dodrzovat bezpecnost prace

1. ro¢nik

Bezpecnost prace

e seznameni s vybavenim pracovisté (cvicna kuchyn, jidelna apod.)
e kuchynisky inventar (oznaceni, ulozeni)
e manipulace se spotfebici a kuchynskym nafadim
e hygiena a ochrana zdravi pfi praci
e poradek na pracovisti
VyZziva ¢lovéka
e vyziva ¢loveka a jeji vyznam pro zdravi
e potrava a jeji slozky
e zasady spravné vyzivy
e zasady pii sestavovani jidelnicku
o zakladni zasady stolovani
e (prava stolu k riznym pftilezitostem

Potraviny a napoje

e zakladni druhy potravin

e vybér a promysleny nakup potravin

e skladovani potravin

e zmeény jakosti pozivatin vzniklé skladovanim

e konzervace potravin — sterilizaci, zmrazenim, za syrova, susenim, zahustovanim
e napoje — druhy napoju

Technologie pripravy potravin

e Uprava potravin bez tepelné Gpravy
e zeleninové a ovocné salaty
e pomazéanky

e pfiprava a Uprava surovin
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e pfiprava pokrmti vhodnych pro snidané, svaciny, pfesnidavky

o zakladni tepelné upravy

e technologické postupy piipravy pokrmi studené a teplé kuchyné
e piiprava vyvaru masového, zeleninového, piiprava polévek

e vafeni a duSeni zeleniny

e druhy masa a jejich upravy

e piiprava ptiloh k hlavnim pokrmtiim (brambory, ryze, téstoviny, knedliky)

2. roénik

Bezpecnost prace

e hygiena a ochrana zdravi pfi praci
e ochranné osobni pomicky
o uklid pracoviste, Cistici pomiicky, ochranné pomticky
e nakladani s odpady a obaly
e trazy v kuchyni a jejich prevence, prvni pomoc
Vyziva ¢lovéka
e zasady spravné vyzivy
e vyziva ruznych skupin obyvatelstva (t€¢hotné Zeny, strava nemocného, vyziva star§ich osob,
deti)
e dietni stravovani, poruchy piijmu potravin (nebezpeci anorexie, bulimie)
e stolovani — zésady stolovani, Giprava stolu k riznym ptilezitostem
e zasady spolecenského chovani
e stolnieni (inventaf — sklenice, talite, ptibory)

Potraviny a napoje

e opakovani zakladnich druhil potravin, jejich skladovani

e konzervace potravin — zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny

e vybér vhodnych potravin podle technologického postupu pfipravy pokrmu
e vazeni, odméfovani potravin

e pouzivani spravného nacini
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e organizace a racionalizace domacich praci
e rozdéleni napoji

Technologie pripravy pokrmii

e slavnostni obéd — sestavovani menu

e technologické postupy piipravy pokrmi studené a teplé kuchyné
e jednoduché moucniky (palacinkové, bramborové, piSkotové tésto)
e piiprava napoju

e receptury

e krajové speciality

o zaklady obsluhy

Metody a formy prace
Individualni prace v lavicich, kolektivni prace, cvicna kuchyiika, Skolni jidelna, videonahravka, ndkup

v obchodé.

Mezipiedmétové vztahy
Matematika, vytvarna vychova.

4.8.5 Prakticka cviceni pripravy pokrmu

Obsahem vyuky je osvojovani dovednosti a pracovnich navykl zakl pfi piipravé jednoduché stravy,
smeétujici ke schopnosti zajistit kvalitni a zdravou vyzivu vlastni rodiny.
Hodinova dotace

e 4 hodiny praxe/tyden

1. ro¢nik

bezpecnost pii pripravé stravy
e hygiena prace
e navstéva cviéné kuchyné, seznameni s vybavenim
o praktické ukazky funkénosti jednotlivych ptistroji
e zéisady zdravé vyzivy

e souhrnna soupiska, uloZeni potravin, vybér a nakup potravin
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e predbézna ptiprava surovin (myti, ¢isténi, loupani apod.)
e odméfovani potravin (prace s kuchynskou vahou a odmérkou)

e pouzivani spravného kuchynského nacéini

Vyrobky studené kuchyné

e pfiprava pomazanek, oblozenych chlebicki, chutovek, ptiprava snidani, svacin a pfesnidavek
e stolovani — prostieni slavnostniho stolu

e mlécné vyrobky — ptiprava koktejll, kasi a pudinki

e tepelna uprava pokrmd

e (prava zeleniny (vafeni, duseni)

e jednoduché moucniky z test litych, listovych, piskotovych, lineckych
e pfiprava vyvari (masovych, zeleninovych)

o vlozky zavarky

e pfiprava bilych polévek

e tepelna uprava pokrmi zapékanim

e zeleninové a ovocné salaty

e piiprava pokrmt (teplych a studenych)

e opakovani uciva 1. ro¢niku

2. ro¢nik

Bezpecnost pri pripravé pokrmii
e hygiena prace
e navstéva cviéné kuchyné, seznameni s vybavenim
o praktické ukazky funkénosti jednotlivych ptistroji
e konzervace potravin
e zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny

Slavnostni obéd — jeho priprava

e prostieni stolu, dekorace stolu, servirovani pokrmu

e tepelna Gprava pokrmi
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e pfiprava piiloh

e peceni vanocniho cukrovi

Dietni stravovani

e pfiprava dietni stravy
e seznameni s potravinami vhodnymi pro dietni stravovani
e vyziva déti

e pfiprava pokrmti vhodnych pro déti

Druhy masa a jeho uprava

e (prava jednotlivych druhd mas vafenim

e pouzivani tlakovych nadob

e Ttprava jednotlivych druhd mas smaZzenim a pe¢enim
e tprava jednotlivych druhd mas dusenim

e opakovani uciva 1. a 2. rocniku

e piiprava k zavére¢nym zkouskam

4.8.6 Rucni prace

Hodinova dotace

e 2 hodiny teorie/tyden

Cilové zaméreni vzdélavaciho okruhu
Vzdélavani v tomto vzdélavacim oboru sméiuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e  zvladnuti riiznych druhti rukod€Iné cinnosti odpovidajici jeho zajmu a schopnostem
o ziskani zakladnich poznatktl z oblasti textilnich materiald, jejich oprav a udrzby
e k motivaci vyuzivat ziskanych dovednosti v pé¢i o domacnost

e osvojeni si teoretickych poznatk o pfipravé materiali k dal§imu zpracovani, popf.

zhotovovani jednoduchych vyrobk, stavebnich Gprav apod.
o Skala tematickych celkti umozni ziskat piehled o zakladnich pracich v zahradnictvi

e dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
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Vysledky vzdélavani

znat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

znat zakladni poznatky o odévnich materialech

osvojit si zakladni zasady, které je nutno dodrzovat pti udrzbé a upravé
zvladat zakladni dovednosti z oblasti techniky $iti, popt. hackovani, pleteni
orientovat se v montaznich a demontaznich pracich

osvojit si teoretické poznatky o dievu, kovech, cihlafskych vyrobcich
rozlisit malty, maltové smési, stavebni tmely a lepidla

seznamit se s prirozenymi podminkami pro péstovani rostlin

ovladat zakladni zpracovani pudy

chépat dulezitost zaklddani a udrzovani zelené

udrzovat potadek na pracovisti, v dilnach ¢i zahradé

poskytnout prvni pomoc pii drobnych poranénich a urazech

tfidit odpad a chranit zivotni prostiedi

osvojené poznatky a dovednosti vyuzivat v pracovnim uplatnéni i v ramci zajmovych ¢innosti

ve volném Case

Tematické okruhy pro 1. a 2. ro¢nik

estetika vzhledu

rozdéleni textilnich vlaken
drobné krej¢ovské upravy
zehleni

rucni Siti

strojové $iti

jednoducha tprava odévii, drobné opravy pradla a odévi
hackovani, pleteni

dalsi techniky ru¢nich praci
prace montazni a demontazni
prace se dievem a kovem
cihlarské vyrobky
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malty, maltové smési, lepidla
ptirozené podminky pro péstovani rostlin
zpracovani pudy

zakladani a udrZzovani zelené

1. ro¢nik

Bezpecnost prace

pouceni o bezpecnosti pii ruénich pracich

vznik a vyvoj odévu

zakladni rozd¢€leni odévi, typy odévi

moda a vkus, odévni dopliiky

volba materialu a stfihu, vzoru a barev vzhledem k mode¢, ro¢ni dobé, veku a typu ¢lovéka
postava muZe a Zeny, linie odévu X, O, A, H, Y

zakladni Satnik a jeho dopliovani (Satnik muZze a Zeny, chlapce a divky)

textilni odévni materialy — pfirodni, chemické

zakladni vazba tkanin — platnova, keprova, atlasova

péce o odévni materialy — prani

rozdé€leni textilnich vldken podle ptvodu (bavlna, len, hedvabi, vlna, synteticka vlakna,

smesové textilie)

Ruéni Siti

pomtcky, zakladni pojmy, pravidla ru¢niho $iti, druhy ru¢nich stehii (pomocné, spojovaci,
obsivaci), pfisivani knoflika

Zehleni — bezpec€nost, pomicky

strojové $iti — druhy stroju, priprava stroje k $iti, vlastni Siti

zasady bezpecnosti, udrzba stroje, druhy v

zaklady technik s textilem a ptizi

vysSivani — pouceni o bezpecnosti a hygien¢ prace, pomtcky a material, ozdobné stehy, druhy
vysivek

drobna ptiprava — druhy a vlastnosti niti, druhy zapinadel a pruzenek
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jednoducha uprava odévi — pouziti ozdobnych stehii na zaplaty, nezakladana aplikace, latani

prednim stehem
druhy vrchového materialu, vlastnosti vrchového materialu, uzitné vlastnosti odévnich textilii

hackovani — pouceni o BOZP a hygien¢ prace, pomicky a material, ndvod na zhotoveni

vyrobku

dalsi techniky ru¢nich praci — keramicka dilna (pouceni o BOZP, material, pomiicky)

Zpracovani pudy

Prace montazni a demontazni

pouceni o BOZP a hygien¢ prace

pfipravné podminky pro péstovani rostlin — vegetacni Cinitelé, slozZeni, vlastnosti pudy
priprava pidy pied setim a sazenim

sezonni prace — seti hrasku, mrkve, petrzele, sazenice salatu, péce o zahony

zeminy pouzivané v zahradnictvi — rozdéleni a slozeni jednotlivych zemin

zakladani a udrzovani zelen€ — iprava terénu, zakladani a udrzovani travniku

tézba a zpracovani dieva, stavebni dfevo (druhy, vlastnosti, pouZiti)

pouceni o bezpecnosti a hygiené€ prace, pouziti ochrannych pomiticek

kovy — pouceni o BOZP, piehled kovi a slitin

kovové vyrobky ve stavebnictvi

zednické prace — drobna domaci udrzba

malty, maltové smési, stavebni tmely a lepidla — pouceni o BOZP a hygien¢ prace

druhy malt, vyroba a pouziti

pouceni o0 BOZP a hygien¢ prace
seznameni s postupem pii montazi jednoduchého vyrobku
prace zaméiené na drobné a tidrzbaiské ¢innosti — pouc¢eni o BOZP a hygiené prace

cihlafské vyrobky, suroviny pro vyrobu cihlarskych vyrobki
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2. roénik

opakovani uciva z prvniho ro¢niku
opakovani zasad bezpec¢nosti ru¢nich praci
funkce a ucelnost odévu

zdravotni vyznam odévu

konstrukce a modelovani odévu — zakladni typy postav, télesné proporce, zvlaStnosti

vékového obdobi, rozdil mezi postavou muze a Zeny

zjistovani télesnych rozméra (zasady, metodika)

velikostni sortiment odévil

udrzba odévl a pradla — pravidelné oSetiovani odévi a pradla, prani, sezonni oSetfovani
odévu, Cisténi skvrn

zehleni, zafizeni a pomuicky pouzivané k zehleni — Zehleni od€vnich materialti pted stithanim,
zehleni rozpracovanych dilt, Zehleni hotovych dilti odévi a pradla, zptisoby zehleni

pouceni o bezpecnosti a hygiené prace

Drobné upravy odévi a pradla

latani prednim stehem, zaplaty, aplikace, zalozky

prisivani knofliki, latani fetizkovym stehem

prace se stiihem

strojové $iti — opakovani, nazvy §vi podle provedeni a funkce

uprava $vu, zaklady ptisivani zavésnych poutek

zaklady technik s ptizi

vysivani — opakovani (pomiicky, material, druhy, ozdobné stehy), pienaseni vzoru
pouceni o0 BOZP a hygien¢ prace

jednoducha uprava odévi, drobné opravy pradla a odévil — teoreticky postup (zaplatovani,

zakladana aplikace, vSivani zdrhovadla)

dalsi techniky rucnich praci — prace s keramikou, material, pomicky, postup pfi glazovani,

pouceni o BOZP

pleteni — pouceni o0 BOZP a hygien¢ prace, zdkladni pojmy, volba jehlic a materialu, pletaiské

jedenactero
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Zpracovani pudy
e pouceni o BOZP a hygiené prace
o zakladni zpracovani pady, hnojiva, povrchové zpracovani pudy
e zeminy pouzivané v zahradnictvi — dezinfekce zemin a pidy
e zakladani a udrzovani zelen¢ — budovani a udrzba parkovych cest a zpevnénych ploch
e zavlahy, vysadba a oSetfovani jehli¢nant a listnact
e pfirozené podminky pro péstovani rostlin — vegetacni Cinitelé, meteorologické prvky a jejich
méteni
Drevo
e pouceni o BOZP a hygiené prace, vyroba feziva, tiidéni a skladovani, ochrana dieva proti
povétrnosti a Skiidctim
e kovy — pouceni o0 BOZP a hygien¢ prace, t€Zba a zpracovani kovi, kovy Zelezné a nezelezné,

ochrana kovu pfed korozi

e malty, maltové smeési, stavebni tmely a lepidla — suché maltové smési, stavebni tmely a
lepidla, pouceni o0 BOZP a hygien¢ prace

Prace montazni a demontazni

vvvvvv

e pouceni o BOZP a hygiené prace, postup pii montdzi slozitéjsitho vyrobku podle navodu a

nasledna demontaz
Cihlarské vyrobky
e pouceni o BOZP a hygiené prace, technologie vyroby, skladovani
e prace zamétfené na drobné a udrzbarské ¢innosti — pouceni o0 BOZP a hygiené prace

Metody a formy prace

Individualni prace v lavicich, kolektivni prace, prace na zahradé skoly, ¢innosti v pradelné, Zehlirn¢ a
Sici dilng, navstéva stolafstvi, stavebnin, obchodu s latkami, prace v keramické diln€, modni prehlidka,
malé projekty, vyuziti brozur, encyklopedie.

Mezipiedmétové vztahy
vytvarna vychova, matematika, Clovek a spolecnost, clovek a ptiroda

Doporucena literatura

e Jvana Brithov4 — Odivani, Textilni techniky pro 6. 9. ro¢nik zakladni skoly

e Pavla Hegerova, Bohumila Macurova — Technologie Siti a oprav pradla ve zdravotnickych a

socialnich zafizenich

e ing. Marie Kalabova, Hana Zdenkova — Odivani I, II, III pro stfedni $koly
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4.8.7 Prakticka cvi¢eni — ru¢ni prace

Prakticka cvi¢eni umoznuji aplikaci teoretickych védomosti v pfedmétu Rucéni prace.
Poskytuji zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a tdrzby odévi pro potieby
rodiny, Zaci si osvojuji dovednosti a navyky pti praci se dievem, kovem, jednoduché zednické a

zahradnické prace.

Hodinova dotace

e 4 hodiny praxe/tyden

1. ro¢nik

e seznameni s §ici dilnou, pradelnou a zehlirnou

e pouceni o BOZP

e préce s papirem, Sablony, lepeni

e vystfihovani obrazki z ¢asopist — klasické odévy

e mala soutéz — vystiihovanky Anicka a Adam

e zjistovani télesnych proporci, kresba siluet postav
e modni Casopisy, ukdzky Satniku — divky a chlapce
e moddni ptehlidky zakli — podzimni odévy

e prakticka navstéva obchodu s latkami — orientace

o ukazka zakladnich textilnich materiald na konkrétnich typech odévi

Prakticka ukazka

e predvedeni praktické ukazky — prani, rizné programy, teplota vody, praci prostfedky
e pouceni o BOZP

e rucni prepirani pradla (ponozky, natélnik)

e vyroba darku rodi¢tim — textilni kolaz

e ukdzka baleni darkli — odévy a textilie

e Zehleni — pouceni o BOZP

e zehleni ru¢nikd, utérek, lozniho pradla
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Ru¢ni Siti
e pouceni o BOZP
o ukazka Sicich nastroju a pomiicek
o praktické odzkouSeni zakladnich stehi (pfedni, zadni)
e strojové $iti — pouceni o BOZP
e navlékani niti, ukazka pouzivani, odzkouSeni
e zhotoveni jednoduchého vyrobku (pytlik na bylinky)
e vysivani — pouceni o BOZP
e jednoduché vysivky (jabli¢ko, sluni¢ko)
o hackovani — zakladni prvky
e ukazky praci — naramek, $ala pro sné¢hulaka
e drobné opravy pradla a odévi
e pouceni o BOZP
e piiSivani knoflikt, patentkd, zipl, zdrhovadel
o drobné opravy odévl — zaplata, dirky, lem
e prace na zahrad¢ — pouceni o BOZP
o praktické ukazky, odzkouseni, piehled zdkladniho naradi
e prace v keramické diln¢ — BOZP

e vyroba jednoduchého keramického vyrobku

Prace se dfevem

e BOZP

e navstéva truhlarské dilny

e vyroba jednoduchého vyrobku — samorost

e prace s kovy — BOZP

e prace se stavebnici Merkur — Srouby, matky, Sroubovék, francouzsky kli¢
e zelen a pracovni postupy — BOZP

e ukazka vyuziti sekacky travy a kfovinofezu

e praktické prace s motykou a hrabémi
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e zaklady hnojeni — BOZP
e péstovani zeleniny, vlastni vypéstek (hrasek)

e péce o kvétiny, interiérové kvétiny — zalévani, drobné kypteni

Zakladni doméaci naradi
o ukazky (kladivo, klesté, Sroubovak)
e praktické feseni drobnych tdrzbovych z4sahti v domé — oprava malby, dotazeni kliky
e nacvik feSeni havarijnich situaci (unikajici plyn, voda, problém s elektiinou (
e zednické prace — pouceni o BOZP
o ukazka stavebnich material v prodejné stavebnin — pisek, cihly, tasky apod.
e prace s lepidly v domacnosti — typy lepidel

e odzkouseni lepeni riiznych materialti — mala soutéz pro zaky

2. roénik

e opakovani obsahu predmétu

e pouceni o BOZP

e piedvedeni $ici dilny zakdm 1. rocniku

e vystfihovani obrazki z ¢asopisti — moderni odévy
e vystfihovanky Barbie a Ken — mald soutéz

e mefeni télesnych proporci — pouzivani krejcovského metru
e (Cetba modnich Casopist — Burda, Prakticka Zena
e kresleni siluet postav (muz, Zena, dit¢)

e Jatnik divky a chlapce

o  modni ptehlidka zaki — podzimni odévy

e prakticka navstéva obchodu s latkami — orientace

e pokrocilejsi tridéni textilnich materiald
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Prakticka ukazka

e opakovani praktické ukazky

e prani, rizné programy, teplota vody, praci prostiedky

e rucni prepirani jemného pradla (spodni pradlo, silonky)
e vyroba malého darkl — textilni kolaz

e odzkouseni baleni darkli — odévy a textilie

e 7zchleni — opakovani a test BOZP

e 7ehleni ruénikd a utérek

zehleni lozniho povleceni a ubrust
Ru¢ni Siti
e opakovani a test BOZP
o ukazka Sicich nastroju a pomiicek
e praktické odzkouseni pokrocilych stehil (smyckovy, fetizkovy)
e strojové Siti — opakovani a test BOZP
e zacCiStovani §vi, pieplatovany Sev
e zhotoveni jednoduchého vyrobku — (povlak na polstarek)
e vysivani — opakovani a test BOZP
e vysivani — ozdobné stehy (kiizkovy, fetizkovy (— decka
e pleteni — zakladni prvky
e pleteni — ukazka praci ($4la)

Drobné opravy pradla a odévi

e opakovani a test BOZP

e drobné upravy odévl — orientace v textilni galanterii

e prisivani knoflikt, patentkti, hacku a zipa

e prace na zahrad¢ — opakovani a test BOZP, praktické ukazky, odzkousSeni, prace se zakladnim
naradim

e prace v keramické diln€ — opakovani a test BOZP

e vyroba keramického vyrobku, glazovani, burel
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Prace se dievem

opakovani a test BOZP

navstéva pily v Plumlove

vyroba jednoduchého vyrobku — kolaz z kulatiny

prace s kovy — opakovani a test BOZP

prace se stavebnici Merkur — Srouby, matky, Sroubovak, francouzsky kli¢
zelen a pracovni postupy — opakovani a test BOZP

ukézka vyuziti sekacky travy a kiovinofezu

praktické prace — ryti, okopavani, hrabani

zaklady hnojeni a opakovani a test BOZP

mala zahradka — péstovani zeleniny, vlastni vypéstky (hrasek, redkvicky)

péce o kvétiny, interiérové a venkovni kvétiny — zalévani, hnojeni, zastipovani

Zakladni domaci naradi

opakovani (kladivo, klesté, Sroubovak)

praktické feseni drobnych udrzbovych zasahd v domé — oprava malby, dotazeni Sroubku)
nacvik feSeni havarijnich situaci (unikajici plyn, voda, problém s elektiinou)

zednické prace — opakovani a test BOZP

ukazka stavebnich materialti v prodejné stavebnin — pisek, cihly, dlazba apod.

prace s lepidly v domacnosti — ptilepeni fotografii do alba

odzkouseni lepeni rtiznych materialti — mala soutéz pro zaky

4.8.8 Vychova k praci a zaméstnanosti

Charakteristika prurezového tématu

seznameni zakid s orientaci na trhu prace a piiprava takového absolventa, ktery si osvojil navyky a

pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim Zivoté i v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam

Zakladnim cilem prufezového tématu Vychovy k praci a zaméstnanosti je v obecné rovingé

prace v zivoté Cloveka.

poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

Prifezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v praktické slozce vzdélavani o
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Piinos pruiezového tématu k napliiovani cili vzdélavani

prispiva k uvédomeni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do pracovniho
Zivota

rozviji schopnost vyhledavat, posoudit, hodnotit a vyuzivat informace o profesnich
prilezitostech

podporuje uplatnéni osobnich ptedpokladi pii zapojeni do pracovniho procesu

uci orientovat se ve svéte prace, seznamovat se s alternativami pracovniho uplatnéni

zdokonaluje verbalni komunikaci pfi jedndni na ufadech a pii hledani zaméstnani

seznamuje s pracovnépravnimi vztahy

Tematicky celek svét prace

hlavni oblasti svéta prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni (pracovni
¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci)

trh prace a jeho ukazatele, pozadavky zaméstnavatelt

problémy s nezaméstnanosti, ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani — prace s

informacemi
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